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Ist der Mensch, was er isst? Insbesondere junge, heranwachsende
Menschen werden gepragt durch das, was sie essen. Eine ausgewoge-
ne und vollwertige Ernahrung bildet dabei nicht nur die Grundlage fur
eine gesunde korperliche Entwicklung, sondern auch fur die seelisch-
geistige und soziale Reifung. Dieser Vortrag macht deutlich, warum
gesundes Essen zur (Waldorf-) Paddagogik gehort und mochte Eltern,
Lehrern und auch Schulern zusammen mit vielen praktischen Tipps
(die auch verkostet werden kdnnen) einen Einblick in eine anthropo-
sophisch erweiterte Betrachtung dessen geben, was uns ,,nahrt“.

Dr. Petra Kihne ist promovierte Erndhrungswissenschaftlerin, lebt in Frankfurt a.M.,
hat drei Kinder und ist Leiterin und Vorstand im Arbeitskreis fur Ernahrungsforschung
e. V. in Bad Vilbel. Redakteurin der Zeitschrift Ernahrungsrundbrief, Beitrage in Zeit-
schriften, Vortrags- und Kurstatigkeit, zahlreiche Buchverdffentlichungen. Der Arbeits-
kreis fur Erndhrungsforschung ist ein gemeinnutziger Verein mit etwa 800 Mitgliedern.
Er wurde 1970 von dem Arzt Udo Renzenbrink gegrindet, um die Grundlagen ganz-
heitlicher, 6kologischer Erndhrung zu erforschen und bekannter zu machen.

Spendenbeitrag erbeten (Richtsatz: 5,- Euro)

Hinweis: Fir die praktische Umsetzung wird es am Sa, 23.09.2006 ein gemeinsames
Kochen fiir Schiler, Eltern und Lehrer geben. (Anmeldung Frau Beyer: 030/917 427 94)
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