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Eckhard Roediger

Angste — Herausforderungen
in unserem Alltag

Mittwoch, 29. August 2007, 20 Uhr

Eurythmiesaal
der Waldorfschule Markisches Viertel Berlin

Angste sind heute ein immer hufiger auftretendes Problem in
den Arztpraxen, aber auch in der Schule. Was sind madgliche
Ursachen? Angst als solche ist ein seelisches Phanomen, das
uns wach macht, zum Reagieren aufruft. Aber wie kdnnen wir
angemessen damit umgehen, auf die Herausforderungen
antworten, damit wir aus dem Umgang mit Angsten gestéarkt
hervorgehen? Der Vortrag versucht, Antworten auf diese
Fragen zu geben und Ubungswege aufzuzeigen.
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