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Vortrag

Heide Seelenbinder

Was brauchen
unsere Kinder,

um aufmerksam und
lernbereit zu sein?

Mittwoch, 9. Juni 2010, 20 Uhr

Wir alle kennen das grof3e Gliick, sich fiir eine lohnende Sache mit aller
Kraft einsetzen zu kénnen. Ebenso haben wir die Freude an der Erho-
lung, dem Ausruhen danach erlebt. Es ist eine der wichtigsten Aufgaben
im Leben, zwischen diesen Polen zu einem ausgewogenen Maf zu

finden.

So ist es notwendig, bei den Kindern sowohl das Anstrengen als auch
das Loslassen zu einem wohltuenden Erlebnis werden zu lassen. In
diesem Wechsel liegt die leibliche Grundlage fir die Aufmerksamkeits-
fahigkeit und Lernbereitschaft. Viele Kinder bringen hier schon ein
gesundes Mafd mit, andere neigen eher zu dem Erscheinungsbild eines
»Zappelphilips*“ oder eines ,,Faulpelzes“. Welche Schatze verbergen sich
hinter beiden?

Wie konnen wir unsere Kinder in ihrem jeweiligen So-sein verstehen?
Welche Reifungsprozesse kénnen wir in den Vorschuljahren beachten
und fordern?

Was kénnen wir als Eltern tun, um die Kinder morgens in einer aufmerk-
samen, lernbereiten Haltung von zu Hause in die Schule zu entlassen?

Was kénnen wir tun, damit sie nachmittags mit innerer Bereitschaft an
die Hausaufgaben oder an hiusliche Aufgaben, wie z. B. das Aufraumen
heran gehen?
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