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Vortrag
Dr. med. Barbara Trefd

Was macht
mein Kind stark
und selbstbewusst?

Montag, 9. Mdrz 2009, 20 Uhr

Erziehen als leises ,Heilen“, wie kann dieses
Ziel verwirklicht werden. Wir kénnen uns
helfend, férdernd oder hemmend in die
Entwicklung unserer Kinder stellen. Wenn wir
durchschauen, was wirklich notwendig ist,
dann kénnen wir dazu beitragen, dass das
Kind Kompetenzen entwickelt in seinem Leben
die eigene Balance herzustellen und dadurch
selbstsicher zu werden.

Dr. med. Barbara Tref3, geb. 1960 in Hamburg, Schilerin an der
Waldorfschule Hamburg-Nienstedten, Studium der Medizin in
Frankfurt/Main, seit 1987 Arztin am Krankenhaus Hamburg-
Rissen, seit 1990 zusétzlich Dozentin in der Heilpadagogik-,
Heileurythmie-, Altenpflege-und Lehrerausbildung, 2000-2005
titig als niedergelassene Arztin in einer Praxisgemeinschaft in
Hamburg, seit 2005 in einer Gemeinschaftspraxis mit Prof. Dr.
V. Fintelmann. Barbara Tref3 ist verheiratet und hat 3 Kinder,

eines davon mit Down-Syndrom.
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