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Eine Bemerkung zu Beginn

Zwar sind die Beitrage dieses Heftes honorarfrei, weil unbezahlbar ... Dass es aber
iberhaupt so regelmiRig erscheint, verdanken wir in hohem Mafle den Inserenten und
Freunden unseres M(a)erkers.

Wir bitten Sie, wenn Sie ohnehin vorhaben, das eine oder andere zu kaufen, die Geschifte
und Dienstleistungen unserer Inserenten bei lhren Einkaufen zu berticksichtigen.

Die M (a)erker-Redaktion

Die Redaktion winscht
ein besinnliches Weihnachtsfest

und einen guten Start in das Jahr 2007

Wichtige Termine
Die Oster-Ausgabe des M (a)erkers erscheint am 13. Mérz 2007.

Redaktionsschluss ist Mittwoch, der 7. Februar 2007,

Anzeigenschluss ist Freitag, der 16. Februar,

Kleinanzeigenschluss ist Dienstag, der 27. Februar.
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Winfter

Wenn Winter streift durch Bein und Sein
und allerorten zwickt und hértet
im Seelenweich, durch dein und mein
warmheifes Blut, dann wird gewertet

das Eigensein und Kréftespiel

mit neuer Forderung und Frage

in unverbliimtem Feinfroststil -
und was nicht trédgt, es klirrt zutage.

Wir selber Eis, erst Stunden alft,
nur Schein der Fldche, welche kaum
dem Fuf3 der Enten fester Halt
und Spiegel nur dem nédchsten Baum?

Wir éde schneeverwehte Fldchen -
allein den Krédhen und dem Wind
wir Heimat sind und manch Versprechen
vergallen wie ein fremdes Kind,

das irgendwo nur steht und schaut,
mit rot verfrorner Nase schnieft
und hofft, dass wer mit Schneemann baut,
auch wenns von allen D&chern trieft.




Wir schauen zu und sehen nichts
und gehen oft genug vorbei
an Mércheninseln goldnen Lichts,
als obs kein Wunder allzeit sei,

dass warm in uns der Sommer rauscht

noch immer, wenns auch Kélter wird,
dass, wer dem Sang des Winters lauscht,

sich in dem Schneesturm nicht verirrt.

Es schmilzt die Flocke auf der Hand,
Eisblume bliiht am Kiichenfenster,
und Kkaltes klares Winterland
zerfrostet seichte Halbgespenster.

Denn Winter streift durch Bein und Sein
und zwickt und hértet allerorten
heraus den lieben schénen Schein
aus unsern Taten und auch Worten ...

A. Zaubermond (geb. 1965)




Aus der pddagogischen Praxis

Im Anschluss an den Artikel im vorigen M(a)erker vom Herbst 2006 ,,Ein kleiner Stein
fur eine Briicke, in welchem uber die Vorgeschichte und die Vorbreitungen fiir das
Landwirtschafts-Praktikum unserer 9. Klasse in Polen berichtet wurde, folgen hier nun von
dem Lehrer, der Begleiterin, einer Schilermutter, einem polnischen Schiiler und mehreren
Schiilern unserer 9. Klasse einige Berichte nach dem Absolvieren des Praktikums. Dabei
ergab sich die ungewdhnliche Fiille der Schiilerbeitrige daraus, dass freiwillig und unge-
wohnlich viel von den Schiilern geschrieben wurde.

Die ehrenamtlich arbeitende Redaktion bedankt sich an dieser Stelle bei den engagier-
ten und fleiRigen Schreibern und erméglichte nach einigem Uberlegen durch zusitzliche
Arbeit ausnahmsweise eine besonders dicke Ausgabe der Zeitschrift, um allen Texten aus-
nahmslos und ungekiirzt einen Platz zu geben.

Die Redaktion

Nachklang einer Klassenfahrt

Die Schiilerinnen und Schiiler der 9. Klasse haben ihr Landwirtschafts-Praktikum absol-
viert. Das landwirtschaftliche Programm wurde eifrig und mit viel Freude bewiltigt. Das
Integrations-Wochenende mit der Klasse 1 F vom Marie-Curie-Lycee hat stattgefunden.
Der Elternschaft und den dazugekommenen Gisten wurde die Fahrt danach in der Schule
ausfuhrlich, lebendig und authentisch mit Herz préasentiert. Die Zeugnisse wurden schon
formuliert, viele Dankesworte sind ausgesprochen worden und die Besprechungen in
den Konferenzen hat man auch schon hinter sich. Fiir die Klasse von Frau Wirth und Frau
Court ist das alles schon Vergangenheit. Wir waren unterwegs, auf einem guten Weg. Laut
Paulus soll der gute Weg drei Eigenschaften haben: das Gute unterstiitzen, immer eine
praktische Anwendung haben und furr jeden passierbar sein. So einen sind wir gemeinsam
im September gegangen.

Alle 33 Neuntklissler haben sich sehr bewihrt, sowohl bei der schweren, fiir viele ja
fremden, Arbeit in den landwirtschaftlichen Betrieben, als auch im Refugium (in der
Unterkunft), bei den Forstarbeiten, bei den Kontakten mit den Dorfbewohnern, landwirt-
schaftlichen Mitarbeitern, Bauern und gleichaltrigen Jugendlichen. In jeder Situation zeig-
te die Klasse grofle Klasse! Die Praktika und die Praktikanten haben ihre Ziele erreicht. Wir
haben die Vielfalt der Landwirtschaft, mehrere unterschiedliche Aspekte des Landes und
viele padagogische Erlebnisse wahrgenommen.

Die Fahrt wird weiter entwickelt, denn es gibt immer neue Ideen, und wir wollen auch im
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September 2007 wieder in Obra/
Wolsztyn mit der neuen 9. Klasse
das nichste Landwirtschafts-
Praktikum durchfiihren.

Es ist nicht gut, von Ereignis
zu Ereignis zu eilen, ohne
das Geschehene zu reflektieren.
Hier einige Stimmen, wie das
Landleben, das Nachbarland und
das Nachbarvolk wahrgenommen

wurden.

Wie kam ich uberhaupt dazu, nach Polen zu fahren mit
einer Klasse, die ich nicht kannte? Im Waldorflehrer-Seminar
wurde angefragt, ob sich jemand vorstellen kénne, mit Herrn
Fabis auf ein Landwirtschafts-Praktikum mit einer 9. Klasse
nach Polen zu fahren. Da ich Herrn Fabis als Mentor fiir den
Gartenbau-Unterricht kenne, meldete ich mich spontan. Trotz
allem war dies natiirlich eine ,Fahrt ins Blaue“ und ich wusste
Uberhaupt nicht, was mich erwarten wiirde.

Schnell lernte ich die 33 Schiilerinnen und Schiiler kennen.
Sicher war es auch fur sie nicht leicht, mit einer vollig frem-
den Person auf grofe Fahrt zu gehen, aber sie haben es gut
hinbekommen. Die Fahrt war durch Herrn Fabis sehr detailliert
vorbereitet und fir alle Teilnehmer sicher eine Bereicherung.
Die Arbeit auf den unterschiedlichen Héfen und im Wald war
zum Teil anstrengend, aber das Gefithl am Nachmittag, etwas
geschafft zu haben, war fiir die Beteiligten recht angenehm.

Die Arbeit in Borki bei den Pferden war durchwachsen. Das
hing vor allem damit zusammen, in welcher Stimmung die
Schiilerinnen und Schiiler waren, und mit der Arbeit, die zu
erledigen war. Seltsamerweise war die Stimmung an dem Tag
am besten, als die schwerste Arbeit auf uns wartete. In diesem
Stall war viel Mist angefallen, der sehr festgetreten war. Gut
gelaunt ging der Midchen-Gruppe die Arbeit leichter von der
Hand. Als alles fertig war, waren die Midchen erschépft, doch
sie hatten noch so viel Energie, sich gegenseitig mit Stroh zu
bewerfen. Zuerst sprangen die Madchen beim Verteilen des
sauberen Strohs wild umher — und als dann die jungen Kiihe
geholt wurden, taten diese dasselbe, was einen sehr komi-
schen Anblick bot.

Piotr A. Fabis (L)




Insgesamt war das Arbeitsverhalten der Jugendlichen ziemlich gut. Der Pferdebauer Herr
Skorupinski war mit uns zufrieden. Die meisten polnischen Leute, die uns kennen lern-
ten, haben unseren Arbeitseinsatz positiv aufgenommen. Vor allem im Dorf Obra wurden
wir willkommen geheifen, sogar offiziell an einem Sonntag im katholischen Gottesdienst.
Auch die Arbeiter auf den Héfen und die Menschen in Obra waren sehr freundlich und
hilfsbereit. Sicher lag es auch an der Tatsache, dass in diesem Gebiet schon sehr lange
Deutsche und Polen meist friedlich miteinander gelebt haben. Auch eine alte Dame wun-
derte sich bereits auf der Hinfahrt im Zug: ,Wie kann das sein, dass deutsche Schiiler hier
nach Polen kommen, um in der Landwirtschaft zu helfen, wo ich doch bei den Deutschen
als Zwangsarbeiterin arbeiten musste?“ Sie freute sich und fragte Herrn Fabis, wie er
das geschafft hitte. Es war eine schéne Fahrt, die mir und auch den Schiilerinnen und
Schiilern noch lange im Gedichtnis bleiben wird.

Marion Alagiyawanna
Seminaristin und Klassenlehrerin in der Waldorfschule Werder

Die Ankunft in dem neuen Land war sehr aufregend, die Sprache war anders und unge-
wohnt und man konnte sich nicht mehr ohne weiteres in einem voll gedringten Zug
zurechtfinden und verstindigen.

Der erste Arbeitstag war nicht weniger spannend. Es fing damit an, dass meine Gruppe
beauftragt wurde, in einem so genannten ,Kartoffelbunker Kartoffeln zu sortieren
— eine Arbeit, die uns verwohnten Schilern schnell zu viel wurde. Trotz mangelnder
Sprachkenntnisse der Betreuer und der Schiiler war es méglich, die gestellten Aufgaben
auszuftihren, manchmal allerdings erst nach langem Hin und Her. Wie wir bald darauf
feststellten, hatten wir mit der Arbeit im Keller nicht das schlechteste Los gezogen. Die
andere Gruppe, die auch auf dem Klosterhof arbeitete, hatte den gesamten Vormittag im
Stall verbracht, um sich mit dem Mist von Kithen zu beschiftigen, und sah auch entspre-
chend aus. Aber auch meine Gruppe blieb davon nicht verschont, denn das Fittern und
Ausmisten der Schweine und Kiihe zihlte zu den Aufgaben, die wir jeden Tag zu erledi-
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gen hatten. Was anfangs noch ungewohnt war, wurde langsam zur Routine, das Einzige,
woran man sich schwer gewéhnen konnte, war der Mist.

Das Wochenende fiir einen Zeitpunkt der Erholung zu halten, erwies sich als Fehler. Herr
Fabis hatte ein Treffen mit einer polnischen Klasse organisiert, und um die gegenseitige
Kommunikation zu férdern, machten wir am ersten Tag eine Art Schnitzeljagd durch die
Stadt Wolsztyn, am zweiten Tag wurde das Spiel fortgefiihrt, nur ging es diesmal durch
einen Wald.

Ich fand das Treffen mit den polnischen Gleichaltrigen sehr schén, ich habe auch ein
Maidchen kennen gelernt, zu dem ich auch jetzt noch Kontakt habe, nur dass wir anfangs
so ,gezwungen" miteinander kommunizieren sollten, war mir ein wenig unangenehm.

Auch das Arbeiten hat mir, nachdem es mich einige Uberwindung gekostet hat, sehr gut
gefallen, nur dass wir auf dem Pferdehof einzig und allein zum Ausmisten da waren,
wurde Uber einen ganzen Tag lang dann doch langweilig. Ansonsten waren die Arbeiten
aber relativ abwechslungsreich und man wurde auch nicht tiberfordert, sondern hatte
auch ofters mehr Pausen, als eigentlich beabsichtigt war.

Clara Marie Kahn

Die Erwartungen in Bezug auf die vierzehntigige Klassenfahrt nach Polen hielten sich in
Grenzen. Auch die anfinglichen Missténe der Schiiler tiber das Ausmisten der Tierstille
trugen nicht gerade fordernd zu der bevorste-
henden Klassenfahrt bei. Es war jedoch nicht so
schlimm, wie erwartet. Wir wurden freundlich
empfangen und der Aufenthalt wurde uns trotz
der drmlichen Verhiltnisse so angenehm wie
moglich gemacht.

Die Arbeiten auf dem Land machten mir
meistens groflen Spaf}, waren aber auch eine
Herausforderung. Die Bauern gaben einem
das Gefiihl, eine echte Hilfe zu sein, aber trau-
ten uns nicht zu viel oder zu wenig zu. Als wir
meistens gegen vier bis finf Uhr nachmittags
nach Hause kamen, entfachte sich eine klei-
ne Schlacht um die Duschen, bei denen das
Wasser nur am Anfang warm war. Am Abend
fuhlte ich mich schlapp, war aber auch zufrie-
den und stolz auf die geleistete Arbeit.

Riickblickend war die Klassenfahrt rundum eine
grofle Bereicherung an Erfahrungen — abwechs-
lungsreich, interessant und nur schwer in Worte
zu fassen.

Can Débler




i

A

Die ersten Tage in Polen waren fiir uns schlimm. Wir waren es nicht gewohnt, mit Tieren
zu arbeiten, es war fiir uns schrecklich. Nach ein paar Tagen wurde es aber zum Alltag
und wir hatten uns daran gewshnt, solche Arbeiten auszufiihren.

In der ersten Woche arbeitete die halbe Klasse jeden Tag an einem anderen Arbeitsplatz.
Diese waren beim Privatbauern, im Forst, im Pferdestall und ein Tag zum Ausruhen, an
dem wir nur den Tischdienst machen mussten. Die andere Hilfte der Klasse arbeitete im
Klosterhof. In der zweiten Woche wurde gewechselt. Am Wochenende trafen wir uns mit
einer polnischen Klasse. Wir wurden in Gruppen eingeteilt, in der jeweils vier Deutsche
und vier Polen waren. Am ersten Tag machten wir eine Stadtrallye, am zweiten ein
Waldspiel und am letzten pflanzten wir einen Ahornbaum. Die Begegnung mit den Polen
hat uns nicht so sehr gefallen, unsere Interessensgebiete waren zu unterschiedlich. Erst
war es schade, wieder nach Hause fahren zu miissen, dann freuten wir uns jedoch darauf.
Diese Erfahrungen gemacht zu haben, war gut. So konnten wir miterleben, wie der Alltag
der Menschen dort aussieht.

Clara Falck-Ytter, Emmi Panter

Das Landwirtschafts-Praktikum in Polen war fiir mich eine interessante Erfahrung.

Anfangs konnte ich mir nicht besonders gut vorstellen, was uns dort in Obra und
Umgebung erwarten wiirde. Als wir schlieflich mit dem Zug und spiter mit dem Bus
durch Polen fuhren, war mein erster Eindruck, dass das Land ldngst nicht so reich ist wie
Deutschland. Dies war ein interessanter Kontrast, der auf der Riickfahrt nach Berlin noch
deutlicher wurde.

In der ersten Woche hat meine Gruppe auf dem Klosterhof in Obra gearbeitet. Obwohl
die Bauern dort kein Deutsch verstanden, lief die Verstindigung mit Hinden und FiiRen
anfangs ganz gut, spater immer besser. Am ersten Arbeitstag musste noch viel bespro-
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chen und organisiert werden. Meine Gruppe durfte am ersten Tag in einem Kartoffelkeller
Kartoffeln sortieren. Man konnte deutlich die Unsicherheit in den Gesichtern der
Klassenkameraden erkennen. Die ersten Male Ausmisten und Tiereversorgen schien fur
einige etwas fiirchterlich Ekelhaftes zu sein. Auch ich musste mich daran erst gewéhnen.
Doch mit den Tagen lief alles immer besser. Man war schon selbststindiger und wusste,
welche Aufgaben es zu erledigen galt. Aulerdem wurden wir immer vertrauter mit den
Bauern dort. Auch das Ausmisten war nach einer Woche kein Problem mehr.

Am Wochenende trafen wir uns mit einer Klasse aus Polen. Zusammen mussten wir an
verschiedenen Orten Aufgaben erledigen, die teils in Polnisch, teils in Deutsch geschrie-
ben waren. Somit war es unbedingt notwendig, sich mit den polnischen Schiilern in
der zusammengewiirfelten Gruppe zu verstindigen. Einige der Schuler sprachen etwas
Deutsch, dadurch fiel die Verstandigung leichter. Wir hatten viel Spafl und es war eine
interessante Erfahrung.

Unsere Klasse hatte das Glick, dass es uns gewihrt wurde, einen Legebatterie-Betrieb
anzuschauen, was in Deutschland nicht méglich gewesen wire. Es war sehr interessant,
solch eine Anlage einmal zu betrachten und zu sehen, wie es den Hiihnern dort geht.
Auch der Einblick in eine Champignon-Plantage war sehr interessant.

In der zweiten Woche erledigte unsere Gruppe Aufgaben bei verschiedenen Privatbauern
und im Forst. Diese Rotation war sehr abwechslungsreich und gab uns einen Einblick in
den Arbeitsalltag dort auf dem Land.

Nach zwei Wochen intensiver Arbeit war man jedoch wieder froh, in das heimische Berlin
zu kommen. Ich hatte zum Schluss des Praktikums das Gefiihl, dass die Menschen in
Polen entspannter und freundlicher sind als in Deutschland.

Mir persénlich hat die Klassenfahrt sehr gut gefallen. Dank der genauen und langen
Organisation von Herrn Fabis lief alles ohne Komplikationen. Dieses Erlebnis ist eine
schéne Bereicherung fiir mich.

Eike Schulte-Kersmecke
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Die Klassenfahrt nach Polen hat den Zusammenhalt der Klasse gestarkt. Das kann ich
im Nachhinein sagen, wenn ich auf das Landwirtschafts-Praktikum unserer 9. Klasse
zuriickschaue. Dabei denke ich an eine Zeit, die mir viel gebracht hat: Ich habe ein ande-
res Land mit vielen neuen Lebensrichtungen kennen gelernt und konnte erfahren, wo viele
der Lebensmittel, die unsereins konsumiert, ihren Ursprung haben. Auflerdem trafen
wir uns mit anderen polnischen Jugendlichen und hatten auch innerhalb unserer Klasse
eine sehr harmonische Zeit. Fast genauso harmonisch verstanden wir uns mit den polni-
schen Arbeitgebern, bei denen wir ungefihr die Hilfte unseres Tages verbrachten. Trotz
der oftmals vorhandenen sprachlichen Barriere konnten wir uns mit ihnen ausreichend
verstindigen. Besonders bei einigen Kommunikationsschwierigkeiten fiel auf, wie nett
und freundlich die polnischen Landwirte waren. Das fing an bei den Damen in unserer
Herberge, die uns aufs Vorziiglichste bewirteten, und endete bei den Familien der Bauern,
bei denen wir arbeiteten. Die uns zugeteilten Arbeitsaufgaben waren immer zu schaffen.
Einige kamen uns zwar etwas drége vor, doch hatte ich immer das Gefiihl, die Arbeit zu
machen, die der Bauer sonst ebenfalls machen wiirde. Man war also wirklich in den Alltag
des Landwirtes eingebunden und wurde nicht mit Aufgaben betraut, die der Bauer sonst
nie gemacht hitte.

Nils Walter

I
iR
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Fiir unser Landwirtschafts-Praktikum fuh-
ren wir nach Polen. Dort wohnten wir im
Gemeindehaus von Obra, wo vormittags auch
Unterricht fur polnische Klassen war.

Die erste Woche habe ich mit meiner und drei
weiteren Gruppen im Klosterhof von Obra
gearbeitet. Dort mussten wir Kuhstille aus-
misten, Schweine versorgen, auf dem Feld
Heu zusammenharken, Kartoffeln ernten
und nach Gréfle sortieren. Die zwei Bauern,
die uns die Arbeit zugeteilt haben, waren
sehr nett, obwohl wir bei der Verstandigung
manchmal Probleme hatten. Doch sie lernten
sehr schnell (natiirlich nur ein paar Worte).

In der zweiten Woche wechselte taglich der
Arbeitsplatz. Einmal mussten wir zu einem
Privatbauern, Herrn Kalka, einmal in den Forst
zu Herrn Jaks und einmal zu einem Pferdehof,
wo Herr Skorupinski das Sagen hat. Einen
Tag lang durften wir im Gemeindehaus blei-
ben und entspannen. Jedes Mal nach geta-
ner Arbeit gab es groRes Gedringel nach
den zwei Duschen und wer zu spit drankam,
musste kalt duschen. Die Wartezeit musste
man sich mit Kreismassieren, Kartenspielen,
Witzeerzdhlen, Horoskopen und natirlich
Herumalbern vertreiben.

Die Freizeit war immer sehr lustig, obwohl es
ab und zu Streit gab (so sind wir Madchen).
Am beliebtesten war bei vielen jedoch der
Supermarkt auf der anderen Straf3enseite.

An weiteren vier Tagen haben wir uns
mit einer polnischen Klasse getroffen,
mit der wir ein Gelandespiel und Lager-
feuer gemacht haben. Auerdem fuhren wir in die nahe gelegene Stadt Wolsztyn
(kommt von den Wértern Wolle und Stein) und haben uns dort Dampfloks ange-
schaut. An einem anderen Abend wanderten wir im Dunkeln durch einen Wald,
wo ich mit ein paar Freunden zum Spafl Lieder von ,Alle meine Entchen“ bis
»He Zwerge, he Zwerge, he Zwerge, ho" gesungen habe, was ganz klar eins der lustigsten
Highlights war. Den Lehrern vor uns hat das Gegréle jedoch nicht sehr gefallen.

Alles in allem war das Praktikum eine interessante Erfahrung.
Sarah Shafi
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Einer der Ausfliige, die wir wihrend unserer Klassenfahrt machten, fiihrte uns zu einer
Hiihnerzucht. Der Anblick, der sich uns beim Eintreten bot, war beeindruckend! 25.000
Hiihner waren in der Halle zusammengepfercht — und das war nur eine von sechs sol-
chen riesigen Hallen. Die ganze Flache des Raumes war von den Tieren bedeckt. So leben
sie dort, bis sie nach 42 Tagen zur Schlachtung gebracht werden. Ihr Leben besteht nur
daraus, so schnell wie méglich gro und dick zu werden und dann anschliefend beim
Schlachter zu enden. Die ganze Anlage sah eher aus wie eine Fleischfabrik als eine
Hihnerzucht. Der Besitzer erklarte uns, dass alle Vorgange wie Ftterung oder Liiftung
computergesteuert sind. Die Rechnung zum Ermitteln des Ertrages lautet: g kg Futter =
1 kg Fleisch.

Der Eindruck, der spiter lbrig blieb, war unangenehm. Hat der Besitzer denn kein
schlechtes Gewissen? Sollte ich nicht eigentlich auch ein schlechtes Gewissen haben,
wenn ich Huhnerfleisch von solchen Hiihnern esse? Anfangs hatte ich tatsichlich kein
sehr grofles Bediirfnis nach Hihnchen. Jetzt sieht das schon wieder anders aus. Trotzdem
sollte man so eine Massentierhaltung einmal gesehen haben. Dann kann sich jeder iiber-
legen, ob er sie unterstiitzen méchte oder ob er Fleisch aus artgerechter Tierhaltung
bevorzugt.

Wir besichtigten anschlieRend noch eine Legebatterie. Dort war die Haltung der Hennen
noch schrecklicher anzusehen als die der Hiihner in der Hihnerzucht. Die Tiere waren
in winzige Kifige gesperrt, fiinf Hennen lebten auf einer Fliche von 50 x 45 cm. Die
Anzahl der Tiere war dhnlich wie die der Tiere in der Hiihnerzucht, die Aufgabe ist eine
ganz andere: Sie mussen so viele Eier wie méglich legen. Die Lebensdauer der Hennen
betrdgt 13 Monate. Dann werden sie zu Tierfutter verarbeitet. Friiher legte ein Huhn ,,nur*
ca. 180 Eier pro Jahr, jetzt sind es ungefidhr 300. Vor einiger Zeit war die Haltung auch
noch artgerecht, jetzt ist der Betrieb ,industrialisiert.

Auch diese Besichtigung hat mich dazu veranlasst, dass ich mich ein bisschen mehr dafiir
interessiere, wo meine Nahrung eigentlich herkommt.

Dies waren zwei Betriebe, die wir uns wihrend unserer Klassenfahrt nach Obra anschau-
ten. Der Ausflug war sehr interessant und ich méchte am Ende des Textes nur noch
schreiben, dass die Reise nach Polen eine erlebnisreiche und gelungene Klassenfahrt war.

Paul Krimer
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Auf unserer Klassenfahrt nach Obra wohnten wir in dem Gemeindehaus des Dorfes.
Morgens und abends gab es Essen fur alle, fiir mittags mussten wir uns selber Lunch-
Pakete machen. Um acht Uhr morgens gingen wir zu den verschiedenen Arbeitsplitzen
und kamen erst zwischen drei und vier Uhr wieder zuriick. In Obra gab es auch ein
Zisterzienser-Kloster, das wir uns einmal anschauten. An vier Abenden gab es Referate
tiber das Kloster, Wolstzyn und verschiedene Bauernhéfe. Ansonsten hatte man den Rest
des Tages Freizeit und konnte machen, was man wollte.

Ich fand die Klassenfahrt sehr schén und gelungen, doch war es auch anstrengend zu
arbeiten. Die allermeiste Arbeit hat aber trotzdem Spafl gemacht. Auch das Treffen
mit den polnischen Jugendlichen war sehr schén. Am ersten Tag machten wir ein
Gelindespiel in der Stadt. Es war sehr lustig, da wir kein Polnisch konnten und die Polen
nur sehr schlecht Deutsch sprachen. Jede Gruppe bekam einen Aufgabenzettel, der teils
auf Deutsch und teils auf Polnisch geschrieben war. Abends am Lagerfeuer fand dann die
Auswertung statt und der Tagessieger wurde bekannt gegeben. Am Tag danach haben wir
mit den Polen eine Wanderung durch den Wald gemacht und am letzten Tag besuchten
wir einen Bunker aus dem Zweiten Weltkrieg, der nun als Behausung fiir Fledermiuse
dient. AbschlieRend pflanzten wir in Obra einen Ahornbaum, der als freundschaftliches
Zeichen unserer Begegnung gedeihen soll.

Insgesamt hat mir die Fahrt viel Spafl gemacht!
Johanna Voigt
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Der Gedanke, dass ich zwei Wochen in einem Kloster auf dem Lande verbringen wiirde,
stimmte mich anfangs etwas melancholisch. Ich hatte mich bei Schulerinnen der
10. Klasse erkundigt, konnte allerdings nicht viel mehr als die Auskunft ,Den ganzen Tag
Ausmisten!“ in Erfahrung bringen. Diese sehr karge Angabe war nicht unbedingt dazu
geeignet, meine Stimmung zu heben.

In den vierzehn Tagen stellte ich dann fest, dass das Tagwerk keinesfalls nur aus dem
Ausmisten der Stille bestand, sondern um einiges vielfiltiger war. Die Kiihe schienen
sich zwar Uber einen sauberen Stall zu freuen, aber das Fiittern der Tiere gehérte ebenso
dazu wie auch das Kartoffelernten und Vorsortieren. Anfangs waren vor allem die Arbeiten
zwischen Mist und Stroh sehr gewshnungsbediirftig — aber letztendlich machte es auch
SpaR, Zeit mit den Tieren zu verbringen.

Auf der Fahrt haben wir einen kurzen Einblick in das biuerliche Leben bekommen. Es ist
alles sehr unmittelbar: Wenn der Bauer keine Lust hat, Kartoffeln auszugraben, fillt das
Essen eben mager aus. Melkt man die Kiihe nicht, hat man zum einen keine Milch und
zum anderen werden die Tiere dadurch krank. Auch muss man vorausschauend arbeiten:
Wenn man z.B. im Sommer Getreide ernten will, muss man es rechtzeitig séen.

Ich wurde auch von der lllusion geheilt, dass Landwirtschaft darin besteht, bei
Sonnenschein ein bisschen auf dem Feld herumzufahren und hier und da ein Kérnchen
fallenzulassen bzw. einer Kuh tber den Kopf zu streicheln und Kilbchen zu futtern. Es
ist wirklich harte Arbeit, die gut organisiert werden muss. Aber die Stimmung auf der
Klassenfahrt war entspannt, dann und wann ausgelassen, kurz gesagt: gut. Da jeder alles
machen musste und niemand landwirtschaftliche Vorbildung hatte, standen wir alle unge-
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fahr gleich gut bzw. schlecht da. Es kam auch darauf an, gemeinsam neue und fremde
Situationen zu meistern, was mit gutem Willen und einer Menge Humor auch gelang.

Auch das Treffen mit polnischen Schiilern war eine auflergewthnliche Erfahrung. Wir
waren in gemischte Gruppen eingeteilt und mussten gemeinsam Aufgaben |6sen. Da wir
ja nicht die gleiche Sprache sprachen, mussten wir andere Wege der Verstiandigung fin-
den. Nach anfinglichen Schwierigkeiten und reichlichen Missverstindnissen hatten wir
aber nach einiger Zeit den Dreh heraus.

Durch die vielen Ausfliige lernte ich die Umgebung von Wolsztyn kennen. Polen, so wie
ich es erlebte, war anders als meine Vorstellungen, die ich vor der Fahrt hatte.

Janina von Freeden

Wiéhrend des Praktikums in Obra haben wir vier |
Vortrage zu verschiedenen Themen gehort. Der
erste von Padre Leon Nieiscior OMI war interes-
sant. Padre Leon Nieiscior OMI war in Ordenstracht
gekleidet und strahlte Ruhe aus. Er erzihlte uns
in recht gutem Deutsch, dass das Kloster in Obra
von den Zisterziensern im 13. Jahrhundert gegriin-
det worden war. 1926 kamen dann die Oblaten der
Makellosen Jungfrau Maria OMI nach Obra. Die
Priester tragen Kreuze am Giirtel ihres Gewandes.
Auf der Welt gibt es etwa 5000 Oblaten. In Obra
studieren 75 Studenten vier Jahre Theologie und
zwei Jahre Philosophie, um Priester zu werden.
Nach funf Jahren kénnen sie das Geliibde ablegen.
Im Anschluss zu diesem Vortrag fand auch eine |
Fiihrung statt.

Der recht junge Herr Wojciech Lis hielt den zweiten
Vortrag. Er trat sehr sympathisch auf und erzihlte
uns voller Stolz tiber die Stadt Wolsztyn. Er konzen-
trierte sich auf das Dampflokwerk, Dr. Robert Koch
und die Partnerschaft mit der Stadt Liibben.

Zum dritten Vortrag ist Frau Zdzistawa Sibilska |
gekommen. Sie trat locker auf, war normal gekleidet
und hatte einige Sprachprobleme. Sie war die Erste
in der Region, die anfing, einen Hof biologisch-
dynamisch zu fuihren. Nach drei Jahren erhielt sie
ihr erstes Zertifikat fiir den Bio-Bauernhof. In dieser
Zeit (1995) gab es 311 Bio-Héfe in Polen. Heute sind
es 3000. Sie hilt gut gepflegte Fleischkiihe, die das
ganze Jahr Uber auf der Weide stehen und bietet
auch Ferien auf dem Bauernhof an.
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Der letzte Redner war Herr Jézef Gorzelniak, ein sehr freudiger Mensch. Er erzihlte uns
mit viel Enthusiasmus tiber den Alltag als Bauer unter der kommunistischen Herrschaft
in Polen. Polen war das einzige Land im Sowjetlager, das sich gegen die Kollektivierung
gewehrt hat. Herr Gorzelniak musste mit 16 Jahren den Hof seines Vaters tiberneh-
men. Da er zu wenig Getreide ablieferte, wurde er in den sechziger Jahren ins Gefingnis
gesteckt. Es war namlich sehr schwer, das Soll abzuliefern. Die Zeit der Unterdriickung
tiberstand er durch die Natur. Als Bauer hielt er vor allem Ochsen, Pferde, und Schafe.

Bei allen Vortrigen verhielt sich die Klasse ruhig und aufmerksam. Einige Schiiler kamen
jedoch zu spét. Viele machten sich Stichpunkte und es wurden mehrere Fragen gestellt.

Simon Steffenhagen, Christoph Niedermeier, Karl Offenhausen

Als Herr Fabis uns seine Pldne fiir das Landwirtschafts-Praktikum erklarte, hielt sich meine
Aufregung in Grenzen. Aber umso mehr ich dann tber die Fahrt erfuhr, desto mehr freute
ich mich auf sie.

Die Unterkunft fand ich im Groflen und Ganzen in Ordnung. In meiner Arbeitsgruppe
fiihlte ich mich wohl. Wir hatten fast immer SpaR bei der Arbeit. Die eine Woche arbeite-
ten wir auf dem Klosterhof von Obra. Dort waren zwei nette Bauern, Dominik und Arek,
die uns sagten, was wir tun sollten. Manchmal hatten wir Verstindigungsprobleme, aber
wir versuchten immer, das Beste daraus zu machen.

Das Wochenende, das wir mit der polnischen Klasse verbrachten, fand ich gut. Ich war
mit Johanna, Nils, Julian, zwei polnischen Jungen und einem polnischen Madchen in
einer Gruppe. Ich fand alle drei polnischen Schiiler super nett. Die zwei Geldndespiele,
die wir mit ihnen erlebten, fand ich sehr gut. Manchmal gab es Probleme mit der
Kommunikation, weil wir kein Polnisch konnten und die Polen nur sehr wenig Deutsch.

Ich fand die Klassenfahrt sehr erlebnisreich. Die schénste Woche war fiir mich die Woche
auf dem Klosterhof.

Isabell Ober
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Am Wochenende haben wir eine polnische Klasse getroffen. Wir haben gemeinsam
Gelidndespiele gemacht. Man gab uns Aufgabenzettel mit Karten und Aufgaben. Als
Schwierigkeit kam noch hinzu, dass die Aufgaben teils deutsch, teils polnisch waren. Zum
Gliick sprachen die Polen besser Deutsch als wir Polnisch. Wir konnten nur umschrei-
ben. Sie konnten uns das Ganze grofitenteils lbersetzen. Am Anfang wurden wir
jedoch in Gruppen eingeteilt. Wir waren dann acht bis neun Personen, die eine Hilfte
Deutsche, die andere Polen. Das Ganze war lustig und lehrreich. Zum Teil bildeten sich
sogar Freundschaften. Die Polen waren alle sehr nett und freundlich. Wenn man dann
abends wieder mit der ganzen Klasse zusammen war, bildeten sich dennoch die einzelnen
Gruppen aus der eigenen Klasse und man trennte sich wieder von den Polen. Es hat Spafd
gemacht, doch leider waren die Wanderungen meist zu weit, fast immer. Aber im Groflen
und Ganzen war es lustig und man hat freundschaftliche Fortschritte machen kénnen.

Tamara Teichmann

Die Idee, das Landwirtschafts-Praktikum in Polen zu absolvieren, finde ich einen beson-
deren Gliicksgriff. Der eine Aspekt ist das Kennenlernen unserer Nachbarn — Menschen,
die so nahe leben und deren Lebensweise und Gefiihle wir doch wenig kennen. Der
andere Aspekt ist die Arbeit in der Landwirtschaft mit ihren vielen Facetten, immer von
Menschen tagtiglich aufs Neue geleistet. Dort wie bei uns hier gibt es ganz verschiedene
Méglichkeiten, mit Pflanzen und Tieren zu leben oder auch sie in unseren Dienst zu stel-
len — ganz funktional als Massenware oder auf die Bediirfnisse der Natur und der Tiere
mit viel Sorgfalt und Verstand und mit viel Aufwand eingehend.

Wie gut, dass es in Polen Betriebe gibt, die diese Vielfiltigkeit so offen und ehrlich die
Schiiler erleben liefen, sodass die Herkunft von Champignons, Eiern, Hahnchenfleisch
und vieles andere einmal wirklich erlebbar wurden.

Herzlich Dank an Herrn Fabis fiir sein herzliches Engagement fiir so ein vielfiltiges
Praktikum!

Reinhild Schulte-Kersmecke (E)
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Zwei Wochen verbrachten die Deutschen aus Berlin auf dem Gebiet der Gemeinde
Wolsztyn. Auf den benachbarten értlichen Bauernhofen absolvierten sie ihr Landwirt-
schafts-Praktikum. Wihrend dieser Zeit nahmen die Schiiler der 9. Klasse der
Waldorfschule Mirkisches Viertel Berlin und die Schiler des Marie-Curie-Lycee in
Wolsztyn an einem interkulturellen Austausch im Rahmen des Deutsch-Polnischen
Jugendwerks teil.

Am Freitag um 14 Uhr eréffnete man die Veranstaltung mit offiziellen Reden beider Seiten.
Zuerst wurde das Dampflokwerk besucht, wo die ,Schéne Helena“ alle mit ihrem Rauch
begriite und Rufiflecken auf den Gesichtern und Kleidern der Teilnehmer hinterlief3.
Dort wurden auch die Teilnehmer in deutsch-polnische Gruppen eingeteilt. Es folgte die
Aufgabenverteilung. Anschlieflend machten sich die Gruppen auf den Weg. Wihrend die
polnische Jugend sich in der Konversation in deutscher Sprache Ubte, lernten die Schiler
aus Deutschland nebenbei die Stadt Wolsztyn kennen. Am Lagerfeuer im Freilichtmuseum
fand der erste Tag sein Ende.

Am folgenden Tag trafen sich die Gruppen erneu, diesmal in Obra, um an einer Waldrallye
nach Rudno teilzunehmen. Unterwegs sollten bestimmte Aktivitaten in der Natur durch-
gefiihrt werden. Im Forsthaus Swietno, wihrend eines Buffets, konnte man sich wieder
sammeln und zusammen den Weg fortset-
zen.

Am Sonntag Nachmittag erfolgte ein Aus-
flug zur Scharnhorstlinie, einer Bunker-
Anlage aus der Zeit des Zweiten Weltkriegs
(www.bunkry.pl). Vor dem Besuch nutzten
wir einen Panzer, der vor dem Eingang stand,
um mit dem Schief3rohr auf einige Objekte zu
zielen. Wahrend wir den Bunker besichtigten,
interessierten unsere Freunde aus Berlin mehr
die Technik und das Fledermaus-Reservat als
die geschichtlichen Aspekte der Anlage.

Am letzten Tag nahmen noch einmal alle
Teilnehmer des Austausches an einer
gemeinniitzigen Arbeit teil. Eine am Kanal
arbeitende Gruppe entdeckte Graber der
alten Grafenfamilien Swiniarki und Wybra-
nicki, welche sie wieder in Ordnung brachten.

In der Turnhalle der Grundschule von
Obra fand dann die gemeinsame Zusammen-
fassung des Programms statt. Die Teilnehmer
konnten anhand von farblichen Zeichen
(Smilies) die Attraktivitit des Programms
bewerten. Als die dominierende Farbe erwies
sich Gelb, was die bestmégliche Bewertung
darstellte.




Als finaler Akt diente das Einpflanzen eines Freundschaftsbaumes, eines Ahorns, auf dem
Schulhof. Alle teilnehmenden Parteien und Giste trennten sich schliefRlich mit den Worten
des Liedes ,Ogniska juz dogasa blask — Des Feuers lodern nimmt ein Ende“.

Die vorgegebenen Ziele des Austausches, also Integration internationaler Gruppen,
Verbesserung der Fihigkeiten in der deutschsprachigen Konversation, Toleranz und das
Erkennen des touristischen Wertes der Stadt Wolsztyn und der Umgebung, wurden alle-
samt erreicht. Wie Herr Piotr Fabis, Lehrer an der WMV, sagte: , Diese groRe deutsch-pol-
nische Politik auf Regierungsebenen betrifft uns nicht so. Unsere Zusammenarbeit verlief
harmonisch und ohne jegliche Streitigkeiten.“

Einen groRen Anteil zur Erméglichung dieses Treffens sowie zur Organisation und
Durchfuhrung haben die Professoren Monika Rychla und Marcin Klessa sowie die
Professoren Joanna Giejbo, Regina Lorenc-Popiél und Monika Tarnowska-Chrabczak, die
Direktion der LO in Wolsztyn, vor allem aber die Schiiler des értlichen Lycees.

Krystian Kowalczyk
Schiiler der Klasse 1 F, Marie-Courie-Lycee Wolsztyn
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Am 28. September 2006 war es endlich soweit!

Der Abschluss der ersten Feldbau-Epoche der 3. Klasse sollte durch das Bestellen eines
richtigen Feldes gekront werden. So machten wir uns denn, dem regnerischen Wetter
durch eine grofle Vorfreude trotzend, auf den Weg zum Feld von Herrn Ferdinand
Domaradzki. Begleitet von acht Eltern, zwei Kleinkindern, einem Baby und einem Welpen
fuhrte uns der Weg zunéchst tiber den Libarser Berg.

Die Kinder rannten voraus, spielten mit dem Ball oder schoben den Welpen im eigens
dafuir mitgebrachten Wigelchen. Die Schiilerinnen und Schiiler hitten sich die Kraft bes-
ser einteilen sollen — aber das wusste zu diesem Zeitpunkt noch niemand.

Als sich die ersten Stimmen im Sinne von ,Sind wir bald da ?“ oder ,Ist es noch weit ?“
erhoben, sahen wir jedoch schon Herrn Fabis erwartungsvoll auf uns zugehen. Schnell
wurde aus einer Plane, den Kinderwagen und einigen Regenschirmen ein Lager fur die
Rucksécke und den Hund gebaut, denn der Regen hatte wieder zugenommen.

Herr Fabis gab seine Anweisungen und Erklarungen zum Ablauf des Tages schnell und
gewandt; schliefllich weif} er durch seine jahrelange Erfahrung, dass die Zeit auf dem
Felde schneller vergeht. So wurden die Kinder in die vorbereiteten Gruppen aufgeteilt:
Eine rannte zur nahe gelegenen Wiese und eine stand am Feldrand schon in Position,
wihrend die dritte Gruppe mit dem Pfligen begann. Lachende Kinder sprangen auf das
Feld, hielten das Seil fest und zogen es kriftig hinter sich her. Was in den Wochen zuvor
im Unterricht beschrieben und gemalt wurde, konnte nun mit dem ganzen Kérper ergrif-
fen werden! Nach zwei Runden wurde gewechselt. Das noch zu bearbeitende Stiick wurde

Bemesst den Schritt, bemesst den Schwung!
Die Erde bleibt noch lange jung!
Dort fillt ein Korn, das stirbt und ruht.
Die Ruh ist siifs. Es hat es gut.
Hier eins, das durch die Scholle bricht.
Es hat es gut. Suf ist das Licht.
Und keines fiillt aus dieser Welt
Und jedes fillt, wie’s Gott gefiill.
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schliefRlich immer kleiner. Und obwohl manche Kinder schon recht geschafft aussahen -
jetzt musste noch geeggt werden. Entristet riefen die Kinder: ,Jetzt werden ja alle Furchen
wieder zugeschuttet!“

Inzwischen war Herr Domaradzki mit seinem groflen Traktor gekommen und machte sich
auf seinem Feld zu schaffen. Fir einen langen Moment war die Maschine mit den einge-
fangenen Pferdestirken viel interessanter. Doch der Regen hatte endlich nachgelassen, die
Wolken gaben die Sicht in den Himmel frei und die Sonne strahlte pinktlich zum Beginn
des Aussdens.

Alle Schiilerinnen und Schiiler, die Eltern und die Lehrerin stellten sich in einer langen
Reihe am Feldrand auf und hielten ihre Schiirzen Herrn Fabis entgegen, der mit getibtem
Wurf den Winterrogen dort hineinfallen lie3. Auf sein Zeichen hin ging es mit mafdvollen

Schritten und Schwiingen los und laut hallte der Sierspruch von Conrad Ferdinand Meyer
durch die Luft.

Am Ende waren die Kinder recht geschafft von der doch eher ungewohnten Titigkeit, doch
eine tiefe Befriedigung Uber die getane Arbeit und eine erwartungsvolle Spannung dem
gegeniiber, was dort ruhen und wachsen wiirde, leuchtete aus allen Augen.

Ein ganz herzliches Dankeschon an Herrn Fabis fiir seine Unterstiitzung, an die Eltern fur
ihre tatkraftige Hilfe vor Ort und natirlich an Herrn Domaradzki fiir das Uberlassen des
Feldes!

Alexandra Scharnow (L)
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Hospitanten und Praktikanten
an der Waldorfschule Mdrkisches Viertel

berichten eigene Eindricke und Erlebnisse

In der Sommerausgabe des M(a)erkers 2006 konnten Sie einen Artikel tiber ,,Hospitanten
und Praktikanten an der Waldorfschule Mirkisches Viertel“ lesen. Frau Kionke, die fir
die Vermittlung von Praktikumsplatzen den Kontakt zwischen der Schule und dem
Lehrerseminar fur Waldorfpiadagogik e.V. in Berlin pflegt, berichtete iiber die Ausbildung
der zukiinftigen Lehrer an Seminaren und Schulen.

Diesmal méchten wir, die Seminaristen des ersten und zweiten Ausbildungsjahres im
Tageskurs, unsere Eindriicke und Erlebnisse, die wir wahrend unseres Praktikums in der
Zeit vom 23. Oktober bis 11. November 2006 erleben durften, zusammenfassen.

Drei Seminaristinnen des ersten Ausbildungsjahres begleiteten im Rahmen ihres
Hospitationspraktikums hauptsachlich Herrn Cojaniz und Herrn Seidenfaden in die
Klassen 1 und 5 und Frau Wirth in die Oberstufe. Wihrend es fiir die Studentinnen des
ersten Ausbildungsjahres um das Kennenlernen einer Waldorfschule und ihrer padagogi-
schen Besonderheiten ging, konnte die Seminaristin des zweiten Ausbildungsjahres unter
Anleitung der Mentorin Frau Scharnow in der 3. Klasse im Rahmen der Rechen-Epoche
erste Unterrichtserfahrungen sammeln.

Im Riickblick auf unsere Hospitationszeit sind wir positiv beeindruckt von den wahrge-
nommenen Unterrichtseinheiten. Die im Vorfeld aufgebauten Vorstellungen und bereits
vorhandenen Bilder vom Leben einer Waldorfschule konnten mit intensiven Eindriicken
in Realitatserfahrungen umgewandelt werden, die uns in schénen Erinnerungen erhalten
bleiben werden. Wie weit Theorie und Praxis eines guten Unterrichts voneinander entfernt
sein konnen, zeigten die ersten eigenen Unterrichtsversuche in der 3. Klasse. Hier wurde
besonders deutlich, wie wichtig die Zusammenarbeit zwischen Schule und Seminar ist.
Die sechsmonatige Assistenzlehrerzeit, die Bestandteil des zweiten Ausbildungsjahres
ist und nach den Weihnachtsferien beginnen wird, gibt den Seminaristen die Méglichkeit,
ihre Fahigkeiten in der Unterrichtsgestaltung unter Anleitung der Mentoren so weit
auszubauen, dass die Qualitit des Unterrichts bei Aufnahme einer Lehrtitigkeit den
Anspriichen der Waldorfschulbewegung gerecht werden kann. Die Zeit an der Schule
bestirkte uns, den Weg der Ausbildung zum Waldorflehrer weiter zu verfolgen.

Einig waren wir uns alle Gber die Besonderheit des Kollegiums der Waldorfschule
Mirkisches Viertel. Vor allen Dingen die angenehme Art der zwischenmenschlichen
Begegnungen, die wir wihrend der Zeit unseres Praktikums beobachten und auch
selbst erleben konnten, zeichnete einen bleibenden Eindruck. Die Atmosphire in der
Lehrerkonferenz und in den Gesprichssituationen der Pausen, die Zusammenarbeit und
der Austausch zwischen Lehrern, Erziehern und den Mitarbeitern der Schule lief ein Bild
entstehen, das wir als Motivation zuriick ins Seminar tragen werden.
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Wir méchten an dieser Stelle die Gelegenheit nutzen, um uns bei allen Kollegen der
Schule fiir die herzliche Aufnahme, fiir die Bereitschaft zu Gesprichen und die Offenheit
in diesen zu bedanken. Auch den Schiilerinnen und Schiilern, die uns in ihren Schulalltag
integrierten, sei hier gedankt. Ein besonderer Dank gilt Frau Kionke fur die Vermittlung
an die Mentoren und den Mentoren selbst fur die zusatzlich aufgebrachte Kraft, die eine
intensive Betreuung, wie wir sie erleben duften, erfordert.

Angela Nitsche

Studentin im zweiten Ausbildungsjahr am
Lehrerseminar fiir Waldorfpidagogik Berlin e.V.

Mehr als Sportunterricht

Unsere Schule nimmt am Sportabzeichen-Wettbewerb teil

Unter dem Motto ,Mach es, du
schaffst es“ nehmen auch wir seit
vier ~ Jahren am  Sportabzeichen-
Wettbewerb  teil.  Dieser  Wettbe-
werb wird von der BARMER Ersatz-
kasse gesponsert und vom Landes-
sportbund Berlin ausgewertet. Es ist
die hochste sportliche Auszeichnung
auflerhalb des Wettkampfsports. Man
muss nicht Mitglied eines Sportvereins
sein, um diese offizielle Auszeichnung
bt die fur seine bestehende Fitness zu bekom-
men. Es kann ganz einfach in den

Waldarfschule lekh:l-#h_? Sportunterricht integriert werden.
o Gppeder Realistisch ist es ab der 5. Klasse, da
Sanderichulm iGrappe TH Schwimmen eine zentrale Bedeutung
hat. Die sportlichen Bedingungen,
o KTl M— die man erfilllen muss, sind in fiinf
Gruppen eingeteilt: Schwimmen, Laufen,
Armkraft, Sprungkraft und Ausdauer.
Aus jeder Gruppe muss nur eine Bedin-
i _— gung erfillt werden. So kann man z.B.
ﬂn' — ek je nach Alter in der Gruppe Armkraft
ey o oy . zwischen  Ballweitwurf,  Kugelstofen,
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Gerateturnen und Einhundert-Meter-Schwimmen auswihlen. Gerade fur viele Madchen ist
es eine gute Mdglichkeit, die mangelnde Ballwurferfahrung auszugleichen. Andererseits
gibt die zu erreichende Norm vielen Schiilern einen Ubungsanreiz, der sogar manch-
mal uber die Unterrichtszeit hinausgeht. Der Prifungszeitraum ist das Kalenderjahr.
Mafgeblich ist die Altersklasse, die im Kalenderjahr erreicht wird.

Bis zum 12. Lebensjahr wird das Schiler-Sportabzeichen vergeben, vom 13. bis
17. Lebensjahr das Jugend-Sportabzeichen und ab dem 18. Lebensjahr das Erwachsenen-
Sportabzeichen. Das Schiiler- bzw. Jugend-Sportabzeichen in Bronze gibt es nach der
ersten, in Silber nach der zweiten und in Gold nach der dritten erfolgreichen Priifung.
Werden funf erfolgreiche Priifungen fiir das Schiiler- bzw. Jugendsportabzeichen nachge-
wiesen, gibt es eine Sonderausfithrung: ,,Gold 5“. Wie dieses aussieht, wissen wir leider
noch nicht, aber vielleicht bald.

Also bleibt dran, liebe Schiilerinnen und Schiiler, auch wenn ihr es nicht im ersten Anlauf
geschafft habt!

Ubrigens haben wir fiir die erfolgreiche Teilnahme am Sportabzeichen-Wettbewerb 2005
(127 Abschliisse) 250 Euro Pramie erhalten.

Dorit Berger (L)

Heilpraxis Birgit Ernst

:\;E:;E!:HELHHM.:-_. 1;:3"5“3“ amgliehl ol Lemschwigngkeilen, ADS-Syndrom

{0307 401 04 K0T Konzenitrobonaschwidche, orthopddischan Beschserden wa

Die CrankoBacrale Thorapio
Machster Info-\Verirag arm 18.01. 2007 (5 € /| Person)

Telelonische Voranmaldung arbelan

Bitte bmachien Sea auch unser weseres Vorfragsangebol!

Giarne sanden wir lhnen urmarbindich Informationen zu

wiwrw heilernst de
Email. heilernabSdreanel di

Woiteres Theraple-Angbol:
Entgiftung. Aromn-AMassags, Kisssischs Mossags, Lymphdrsnoge. Sombastus Heilgystem
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Selbstverwaltung will gelernt sein

Peter Klingemann

Nach den Herbstferien habe ich die Fuhrung der
7. Klasse tbernommen, dazu Englisch in der 5. und
Religion in der 8. Klasse.

Meine Familie (meine Frau Gisela und die Tochter
Klara, Rebekka und Theresa, Hund Jurij und
Kater Oskar) lebt in Hamburg und ich pendle am
Wochenende.

Klassenlehrer an einer Waldorfschule bin ich seit
1978, davor habe ich als Systemanalytiker in der
Computerbranche gearbeitet und bin gelernter Matrose
mit vier Jahren Seefahrt auf fast allen Weltmeeren.

Ich habe an verschiedenen Waldorfschulen in Deutsch-
land und Schottland unterrichtet und freue mich, nun
zum vierten Mal eine 7. Klasse zum Abschluss der Unter- und Mittelstufenzeit fithren zu
diirfen, zumal mir hier eine gut gefiihrte, liebenswerte, freudige und offene Schiilerschar
begegnete, die mich sehr liebevoll angenommen hat.

Endlich ist es soweit,
es hat sich etwas getan auf unserem Geldnde!

Seit der Woche vor den Herbstferien 2006 hat sich unser Grundstiick um ca. 1000
Quadratmeter hinter dem Hort erweitert. Clemens Schill, ein Schiilervater und Girtner,
und seine fleiBigen Helfer haben innerhalb einer Woche den neuen Zaun aufgestellt, den
alten abgebaut und so Méglichkeiten fir mehr ,Spielraum* geschaffen. Es war wunder-
bar, den Gértnern bei der Arbeit zuzuschauen, denn mit Freude und Engagement haben
sie die sorgfiltig geplanten Schritte ausgefiihrt.

Schnell haben die Schiiler das neue Gelinde in Besitz genommen, wie die Fotos zeigen.
Die Kinder erklimmen den zum Kletterbaum ernannten Baum und nutzen andere Plitze
zum Verweilen und und Arbeiten.

In einer zweiten Aktion wurden entlang des neuen Zaunes verschiedene Striucher
gepflanzt, die im Frihjahr ihr wahres Aussehen zeigen und unser Gelinde von
der Umgebung abschliefen werden. Auflerdem wurden einige Biische hinter dem
Hortgebdude umgesetzt, damit eine Freifliche fiir ein bald entstehendes Objekt zum
Klettern auf anderen Ebenen entstehen kann. Der ,Bauwagen“, der die zukiinftige
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Okostation beherbergen wird, hat nicht nur sein Gesicht schon verdndert, er ist auch
umgesetzt worden. Und auch das Insektenhotel wird dort seinen neuen Standort finden.

An dieser Stelle méchte ich mich ganz herzlich bei Herrn Clemens Schill und seinen
Mitarbeitern fiir die hervorragende Arbeit bedanken.

Ich freue mich sehr auf die nichsten Aktionen auf unserem Geldnde.
Ulrike Scheele (L)

Aus der Arbeit des Schulgeldkreises

Schon wieder ein neuer Kreis — wird sich mancher fragen. Als ob wir nicht genug davon
hitten.

Aber ein Schulgeldkreis schien notwendig. So wurde er im Januar 2006 durch den
Vorstand der Schule einberufen und mit der schwierigen Aufgabe betraut, sich mit unge-
klarten Schulgeldfragen zu beschiftigen, individuelle Lésungen dafiir zu finden sowie
Hilfestellungen zu leisten.

Seither fuhrten wir vier Mitglieder dieses Kreises zahlreiche Gespriche mit betroffenen
Eltern.

Themen konnten sein:

1. Reduzierung des Schulgeldbeitrages auf Wunsch der Eltern, deren finanzielle
Situation sich durch Arbeitslosigkeit oder Trennung geindert hat.

2. Reduzierung des Schulgeldbeitrages bei Auslandsaufenthalt von Schiilern

Modalititen zu Riickzahlung von noch ausstehenden und angehiuften
Riickstanden
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Diese Gespriche zu fiihren, ist keine leichte Aufgabe. Wir sind darum bemiiht, gegensei-
tiges Vertrauen aufzubauen und gemeinsam Losungen zu finden, die sowohl den Eltern
als auch der Schule gerecht werden. Dabei ist uns bewusst, dass bei diesem schwieri-
gen, oft sehr persénlichen Gesprich, viel Einfiihlungsvermégen, aber auch Vorsicht und
Zurickhaltung auf unserer Seite erforderlich sind. Dennoch fiihren diese Treffen bei den
Eltern gelegentlich zu dem Eindruck, durch uns kontrolliert zu werden.

Dies jedoch sehen wir nicht als unsere Aufgabe, vielmehr verstehen wir uns als Vermittler
zwischen Schule und Elternhaus.

Den Erwartungen der Eltern beziiglich des finanziellen Entgegenkommens kann leider
nicht immer in vollem Umfang entsprochen werden, da es auch gilt, die Interessen der
ganzen Schulgemeinschaft zu berticksichtigen.

Im Regelfall orientieren wir uns an der Schulgeldtabelle, die versucht, den finanziellen
Méglichkeiten und Voraussetzungen Rechnung zu tragen.

Dankbar nehmen einige Eltern diese Gespriache und Hilfsangebote an und setzen die
Vereinbarungen um, teilweise unter Ausschopfung all ihrer Méglichkeiten. Leider gibt es
aber auch Familien, die ihre Zusage trotz diverser Gespriche und Telefonate nicht einhal-
ten. Fur uns Mitglieder des Schulgeldkreises ist dieses Ergebnis mitunter demotivierend.

Fur uns ist es eine Selbstverstindlichkeit, dass Eltern, die ihre Zahlungen auch nach meh-
reren und oft schwierigen Gesprichen nicht leisten kénnen, erneut mit uns in Kontakt
treten. Doch das war leider in der Vergangenheit nur sehr selten der Fall.

Fur die Zukunft wiinschen wir uns fiir die Arbeit des Schulgeldkreises, dass gegenseitiges
Vertrauen wachsen kann, Beriihrungsangste abgebaut werden und wir helfen kénnen.

Wenn Eltern Fragen zum Schulgeld haben, kénnen sie sich vertrauensvoll an uns wenden.
Wir danken dem Vorstand fuir das Vertrauen.
Stefanie Hérig, Hanna Siebert, Bernhard Grof3, Matthias Ulzhofer

Telefon-Nummern iiber Frau Herse, Schulbiiro 407283-0
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Bericht aus dem Vorstand

Stand: 18. November 2006

Wenn Sie diesen Bericht lesen, dann wird bereits eine Mitgliederversammlung (7. Dezem-
ber 2006) stattgefunden haben, auf der iiber unsere aktuellen Bemihungen zum Bau
der Mensa berichtet wurde und Sie lhr Votum fiir oder gegen die Weiterfiihrung dieses
Unternehmens abgegeben haben werden.

Damit ist auch das wichtigste Thema unserer Arbeit in der letzten Zeit genannt: Der
Mensabau, eine Investition in die Zukunft, die es jetzt zu realisieren gilt. Es ist fir den
Vorstand keine leichte Aufgabe, die Wiinsche der Schulgemeinschaft auf den Weg zu
bringen, denn es miussen Kosten und Nutzen sorgsam abgewogen werden. Sogar
in den Herbstferien lief} uns das Thema nicht ruhen, denn die Zeit dringt. Einige
Vorstandsmitglieder trafen sich im Biiro der Architekten Ernst & Kathe, um sich detaillier-
te Einblicke in das Vorhaben zu verschaffen. Viele Einzelheiten wurden diskutiert und es
wurde nach Méglichkeiten gesucht, Kosten und Nutzen ins rechte Verhiltnis zu setzen.
Wir bekommen zwar einen Zuschuss im Rahmen der Férderung der Ganztagsschule, aber
den grofiten Teil werden wir selbst aufbringen mussen. Die staatliche Zuschusszusage ist
an Fristen gebunden, innerhalb derer der Bau vollendet sein muss. Finanzierungsmodelle
wurden erértert und Kontakte zu Banken gekniipft, um entsprechende Angebote einzuho-
len.

Im Rahmen der Besprechung dieser BaumaRnahme wurde auch noch einmal auf den
Hortneubau geschaut. Hier wurde ein Mangel bei der Regenwasserableitung konstatiert.
Ein Konzept fiir eine fachgerechte Drainage am Hortbau ist in Zusammenarbeit mit dem
Architekten, Herrn Mabhlke, in Arbeit.

Die Baumafinahmen in den VHG-Raumen konnten zum fast vollstindigen Abschluss
gebracht werden. Ein Anstrich der Raume durch die Eltern wird demnichst noch erfolgen.
Dasselbe gilt fiir die Wandverstarkung im unteren Hausflur, sodass auch hier ein Ende in
Sicht ist.

Ein weiteres Schwerpunktthema der letzten Wochen war der Férderunterricht. Frau
Wittenstein gab uns ausfiihrlich Einblick in ihre aktuelle und zukiinftige Arbeit. Fiir das
laufende Schuljahr ist die Finanzierung des Forderunterrichts dank der Stiftung und
der Beitrige der betroffenen Elternhiuser gesichert. Der Férderunterricht soll fester
Bestandteil unseres Schulkonzeptes werden. Es geht fiir die Zukunft um die Frage, wie
wir dieses notwendige Angebot auf eine verlissliche finanzielle Basis stellen kénnen
und wie das gesamte Foérderkonzept aussehen soll. Der Vorstand wird sich voraussicht-
lich im Januar mit der Schulleitungskonferenz gemeinsam beraten, denn das inhaltliche
Konzept ist in erster Linie Aufgabe der Padagogen. Firr die Finanzierung gibt es bereits
konkrete Uberlegungen, welche aber auch vom Umfang der Férderangebote abhingen.
Wir hoffen, noch vor dem neuen Schuljahr unsere abschlieRenden Uberlegungen der
Schulgemeinschaft vorstellen zu kénnen.

Die Vertrige mit der Johannes-Schule konnten umgesetzt werden. Da wir die Tragerschaft
und damit die juristische Verantwortung tibernommen haben, erhilt die Schule nun den
staatlichen Zuschuss. Uns obliegt es, dafiir zu sorgen, dass der Zuschuss zweckentspre-
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chend verwendet wird. Der Vorstand wird in Zusammenarbeit mit der Johannes-Schule
den Haushalt durch Beratung und Einsicht in die Finanzen begleiten.

Die vorgesehenen Neuwahlen zum Vorstand mussten wir wegen der notwendigen aktu-
ellen Beratungen mit der Schulgemeinschaft zum Mensabau auf Donnerstag, den
25. Januar 2007 verschieben. In der ELK wurde eine Findungskommission gebildet, beste-
hend aus Frau Huppert und Herrn Grof3, die sich mit der Kandidatensuche auf Eltern- und
Lehrerseite befasst und gerne Kandidatenvorschlige entgegennimmt. Der bestehende
Vorstand hat sich noch vor den Herbstferien verkleinert. Herr Seidenfaden hat seinen vor-
zeitigen Rucktritt erklart und sieht sich zu seinem Bedauern auferstande, sein Amt bis zu
den Neuwahlen weiterzufiihren. Herr Wolf wird fiir eine Wiederwahl nicht zur Verftigung
stehen. Die derzeitigen Vorstandsmitglieder Frau Osang (E), Herr Liersch (E), Herr
Husch (L) und Herr Wagner (L) werden sich fiir den kommenden Vorstand noch einmal
aufstellen lassen.

Neben den genannten Themen gab es noch viele weitere, die aber noch nicht so weit
gediehen sind, dass dariiber berichtet werden kénnte. Es bleibt noch viel zu tun und es
scheint immer mehr zu werden, sodass an den Montagabenden keine Langeweile auf-
kommt.

Fiir den Vorstand
Dr. Wolfgang Wagner (L)

Naturfarben:

Kreative Wandgestaltungen

Beratung & Verkauf

Wir bieten lhnen diffusionsoffene Wandfarben
WEDEZET 1 Putze, Kalkprodukte fir edle. kreative

E Glanzspachteltechniken, lisemittelfreie Ole,
lves Holzlasuren, Lacke u.v.m.

Gerne beraten wir Sie auch zu Hause.
AURD Lassen Sie sich ein Angebot machen.

conluto Mo, i, Do, Fr 10 - 19 Uhr, Sa 10 - 14 Uhe Mi n. Verei
Oraniendamm 17, 134609 Berlin

' =
. Tel.: 030 - 40 39 59 97, www.naturfarben-berlin.de :
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/ Waldorfschule
Mdrkisches Viertel

Aufruf zur Mithilfe .
Berlin

25-Jdhriges Jubildum unserer Schule

Alles begann 1981 mit der Griindung einer Balkonklasse in der Rudolf Steiner Schule in
Dahlem. Seit den Anfingen in den 1980er Jahren ist viel passiert: Die Schule ist an ihren
eigenen Standort im Markischen Viertel gezogen, sie wurde zu einer vollstindigen Schule
mit eigener Abiturprifung ausgebaut und im Laufe der Jahre um einige neue Gebiude
erweitert. Inzwischen kann die Waldorfschule Mirkisches Viertel auf eine 25-jihrige
Geschichte zuriickblicken.

Dies wollen wir zum Anlass nehmen, am 8. und 9. Juni 2007 das 25-jahrige Jubilaum
unserer Schule mit einem 6ffentlichen Festakt im Ernst-Reuter-Saal des Rathauses
Reinickendorf, einer Podiumsdiskussion, einem Tag der offenen Tir und geselligem
Beisammensein zu feiern.

Damit das Jubildaum auch wie geplant stattfinden kann, werden noch zahlreiche Mithelfer
gesucht, die uns mit ihren Ideen unterstiitzen. Fiir die Festschrift zum Jubilaum suchen
wir auflerdem noch Autoren, die mit ihren Gruflworten diese Festschrift noch mehr mit
Leben fullen.

Eine Vorbereitungsgruppe fiir die Jubiliums-Feierlichkeiten trifft sich bereits seit einiger
Zeit regelmaRig. Die Mitwirkenden sind:

Ehemalige Schiiler Eltern Lehrerinnen
unserer Schule

Catrin Barczewski Astrid Hellmundt Marion Joks
Alexander Brenger Markus Lau Hintzenstern Dorothee Kionke
Sonja Hihne Doris Court

Lars Schroter Ulrike Scheele

Wenn Sie uns bei den Vorbereitungen fiir das Jubilaum helfen oder einen Artikel fur die
Festschrift schreiben méchten, dann melden Sie sich bitte bei mir.

Fur die Vorbereitungsgruppe

Catrin Barczewski
eMail cbarczewski@web.de, Telefon 030-479085315
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Verein zur F6rderung der
Waldorfschule Mérkisches Viertel Berlin e.V.

Neue Nachrichten vom Férderverein der
Waldorfschule Mdrkisches Viertel

Viele Eltern werden gar nicht wissen, dass es bereits seit 1982 einen Férderverein unserer
Schule gibt.

Der ,Verein zur Férderung der Waldorfschule Markisches Viertel e.V.“ war vor allem in
den ersten Jahren der Schulgriindung eine wichtige Institution zur Beférderung des
Engagements vieler Eltern, unter anderem auch vieler Eltern der Rudolf-Steiner-Schule in
Dahlem. Die damalige ,,Mutterschule“ iibernahm bis zur rechtlichen Selbstidndigkeit der
Waldorfschule Mirkisches Viertel die Patenschaft.

Vielleicht erinnern sich einzelne Eltern noch: Im damaligen Grindungsvorstand des
Vereins waren Herr Anschau und Herr Biesenthal als Lehrervertreter aktiv. Die Satzung
legt fest, dass der Forderverein durch Vortriage fiir Interessenten, Freunde, Eltern und
Lehrer die Padagogik Rudolf Steiners verbreiten méchte, die Aus- und Weiterbildung der
Waldorflehrer unterstiitzen will und (immer noch aktuell) es anstrebt, finanzielle Mittel zur
Unterhaltung und Erginzung des Schulgrundstiickes sowie aller baulicher Ergidnzungen
beizusteuern.

In den letzten Jahren hérte man von eventuellen Vereinsaktivititen — abgesehen von der
Vortragsreihe zur Waldorfpadagogik — allerdings sehr wenig.

Sogar der Gedanke der Auflésung wurde erwihnt ...
Es gibt nun aber einen Neuanfang — und auch schon neue Vereinsmitglieder.

Seit 26. September gibt es einen neuen Vorstand. Die Satzung wurde ,modernisiert"
und hinsichtlich aktueller Entwicklungen an unserer Schule erweitert. Der Verein will
Schulpartnerschaften und internationale Kontakte zu anderen Waldorfschulen und deren
Schiilerinnen und Schilern initiieren und ausbauen. Des Weiteren soll der Kontakt zu ehe-
maligen Schiilern und Eltern der Schule ausdauernder gepflegt werden.

Ganz wichtig bleibt allerdings die Akquise von Drittmitteln, die der Schulgemeinschaft
zugute kommen sollen.

Die Mitglieder des neuen Vorstandes sind: Frau Cochems, Frau Kionke und Frau Thierfeld.

Der Forderverein hat ein eigenes Postfach im Lehrerzimmer der Schule und ist tiber die
Mail-Adresse foerderverein@waldorfschule-mv.de erreichbar.

Wir freuen uns auf den Neuanfang!
Katrin Thierfeld
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VEREIN ZUR FORDERUNG DER WALDORFSCHULE
MARKISCHES VIERTEL BERLIN E.V.

Der Varain zur Férdarung der Waldarfschule Markisches Viertel Barin ., hat
das &nliegen, Waldorfpidagogik als eine am Kind und seiner individusllien
Entwickiung orientiertea Pidagogik immer besser bekanntzumachen und zu
verbraiten. Durch die '::'I'g-ﬂﬁ'ﬂtlﬂ-ﬂ won Veranstalbungen mit entsprechenden
Imhalten soll werdeuwtlicht werden, wie sie arbeibet und was durch s ermeicht
werden kann,

Umn diese Padagogik konkret an unserer Schule zu frdern, will der Verein finan-=
zielle Mittel fir deren welteran Ausbau beschaffen,

Durch die Beitrbge unserer Fardermitglieder werden unterschiedliche Yor-
haben mit fimanziert. Zur Zeit planen wir waltere dringend bendtigte

Riumlichkeiten wie z.B. neue UnterrichtsrBume, eine grifere Mensa sowie
einen Festsaal.

Ot durch Ihre ainmalige Spende oder durch Thre Mitgliedschaft Im
Fardervarain: Wir bitkan S um Ui-'ll.l!'r'!-tl'Jl.Euﬂg ufRSErer EEhur-EI damit wir auch
weiterhin hier im Norden Berins vielen Kindern gin fhnen gemiles Larnen
und fraies Entwickeln ihrér eigenen kreativen Fahigkeiten ermaglichen
kénnen,

VEREIN ZUR FORDERUNG DER WALDORFSCHULE MARKISCHES VIERTEL

Der Vorstand

ANTRAG AUF MITGLIEDSCHAFT (bate mnditen, sumnchoaiden und snsenden)

Hiermit beantrage ich die Mitglisdschaft im
VEREIN ZUR FORDERUNG DER WALDORFSCHULE MARKISCHES VIERTEL BERLIN E.V.,
Treuenbrselzener Str. 28, 13439 Badin

und bezahle monatl.f vierteljghel.f jahrl. {monatl. mindestens 5 Ewra) einen

Beitrag von BUfD ....ccoovvnrsisamannnss

R e el e A L
I I e e e
TR e e i e

Bamrlim, e i UMDEPEERE s i

Poathank Berlin, Monta Ne. 4576 61-108, BLZ 100 100 10
HE0 Bank, Konte Mr. 361 % 4207 00, BLE 200 101 11 35



Verein zur Férderung der
wWaldorfschule Mirkisches Viertel Berlin eV,
-Selbstdarstellung-

A Allgemeine Vereinsziels

Férderung und Verbraitung der
Waldoripidagogik

Der Verein will durch Vamragiveran-
stafungen, Kurse, Lehrerfortbildung und
werbreitung von Schriftgut beitragen, ciner
braten Bayalkerung dis Waldarpasagaqik
al= ganzheitiiches Erzishungsprinzip wnd
als Bestandtell gines demokratischen und
pluralistischin Bldungtsyitens nahd Tu
pringen,

Zur Zeit arbeiten in der Bundesrepublik
fast 200 Waldarfschulen mit mahr als
70,000 Schidern. In Berin gibt &s 2, 2.
achi Schuden mit insgesamt ca. 2 S0
Schilern. An der Waldarfschube im
Markischen Viertel werden mamasntan
ca. 430 Schiller untermichiet.

Waldorfschulen sind einheitbiche Grund-
wnd Hohere Schulen, die allen Schillern
offen steheén, unabhdngig von ihrer Bega-
bunig, Religion, Natonaitht oder den
Emkommensverniitrigsen ihrer Elferm.
Bas Prinzip der Auslese wird durch eine
Fadagogik der individuellen Fardenung
arcar.

Fadagogik und Lehrpline sind aufl die
Phasen der mensehlichen BEntwickiung
wiahrend der Schulpeil abgestimmt,
Kognitive, emotionale sowie molorische
Fahighkeiven sollen gleichermabBen aus-
gebildet werden mit dem Zigd, kreative
Phantacis, Initiatiee, Flexibllast und
Waltoffenhail zu entwickeln,

Heben gimtlichen aligemein bildenden
Fachern werden hierbel Schwerpunkie
esanders im Fremdsgrachenbergich wnd
den kinstlerischf handwerklichen Fichem
gesetrt, 5o dass jeder Schiiler entspre-
chend seiner besonderen Anlagen und
Neigungen geférdert werden kann.

B Besondere Vereinsziele

Férderung der Waldorfschule im
Mirkischen Viertel

Die Freden Waldarfschulen arbeiben nach
dem Prinzip der Selbstyenwaltung. Ein
gingetragenecr Tradgonesernein, in dem sich
Eltarn und Lehrer als Mitglisder pusam-
menfinden, bildet die Sullers Organisa-
tignsform fir gine eigenverantwortiche,
won staatiichen Eingriffen unabhingigs
Areit, Dig FEnanzmitiel werden zum einen
durch GMentliche Zuschioce fOr den
grifieren Tell der Personalkosten aufge-
bracht, rum andensn durch erhebliche
Schalgeldbeitrage der Eltern. Samtliche
Sach- wnd Betriebekasten sowie [rvesti-
tigramittel mdssen aus Egenieisiungen
der Eitem ervintschaltet wenden.

Eltern und Lehrer haben 1987 die Schule
im Markizenan Viartal in ainem Aamals
wiim Staat gemieteten, jetst gepachteten
Schuigebdude gegrindet, um Schiiem in
eimem Gebdet mit hoher Bevlkerungs-
dichte, in dem Sch kaing weileren
Bikdungtaternativen befinden, die
Waldorfpidagogik zuginglich su machen,

Eine gesetziich festgelegte Reduzierung
won Zuschlssen fr Schulen im Aufbau

sowhe arbebliche Kosten fir Grond<tick
und Gebdude steiften die Elternschaft
allerdings war fast unldsbare Aulgaben,

Der Forderverein hat sich daher Tur
Aufgabe gemacht, mit Veranstaltungen,
Spendenaufrufen w i, diese Lasten
abrumildenn. Aus ceinen EFragniccen sl
er der Schule Mittel zur Verigung ur
Angchaffung von Lem- und Unterridhts-
mabarial, fir Instandhaltung und
Errichtung von Gebduden sowle zur
Lehrertildung.

Dem Verein wurde auf Grund seiner
ficisctzung die Gemeinnitzigkest
rugesprochsn,
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Innenleben und Auenwelt

Erndhrung im Schulalter

und ihr Einfluss auf Konzentration und Verhalten
Vortrag von Petra Kihne

am 6. September 2006 in unserer Schule

Die Referentin war Frau Dr. Petra Kiihne, promovierte Ernidhrungswissenschaftlerin aus
Frankfurt a.M., unter anderem Leiterin und Vorstand im Arbeitskreis fiir Erndhrungs-
forschung e.V. in Bad Vibel.

Fur mich war es interessant, mehr zum Thema Erndhrung aus anthroposophischer Sicht
zu erfahren.

Die Ernahrung als Chance fiir unsere Leistungsfihigkeit — das war der Ausgangspunkt
im Vortrag von Frau Dr. Kithne. In unserer modernen Gesellschaft ginge es nicht um
die Essensbeschaffung und Nahrungsaufnahme als solche, sondern darum, aus dem
Uberangebot an Lebensmitteln genau die richtigen Dinge in den entsprechenden Qua-
litaiten auszuwihlen, die fiir die Entfaltung unserer Lebenskrifte notwendig und wichtig
sind.

Frau Dr. Kithne ging insbesondere auf die Qualititen der Nahrungsmittel ein, die sich aus
der Art des Anbaus bei Pflanzen und der Aufzucht bei Tieren sowie aus der Art und dem
Grad der Verarbeitung der Produkte und deren Transport zum Verbraucher ergeben.

Dabei sensibilisierte sie die Zuhérerschaft nicht zuletzt durch Verkostung mitgebrachter
Misli-Proben fiir die Betrachtung solcher Fragen wie:
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Welche Pflanzenstoffe und Vitalititskrafte sind (noch) in unserer Nahrung enthalten?

Wie werden unsere Sinne Tasten, Riechen und Schmecken von dem, was wir essen, beein-
flusst?

Essen ist Teil unserer Kultur. Jedes Volk hat seine eigene Esskultur. Unterschiedliche
Menschen haben unterschiedliche Vorlieben fur Nahrungsmittel. Frau Dr. Kihne ging
dabei auch auf die verschiedenartigen Bediirfnisse der Temperamente ein — lieber ein kal-
ter Salat oder eine heifle Suppe - lieber deftig oder siif? — lieber gehaltvoll oder leicht?

Fiir mich ist Essen und auch dessen Zubereitung nicht nur Notwenigkeit, sondern meist
auch Lust. Den Vortrag im Sinn muss ich sagen: Der in unserer Familie viel besprochene
Einkauf von Lebensmitteln, das Kochen und das Essen selbst beeinflussen ganz wesent-
lich unsere Laune, das Wohlbefinden und damit auch das Familienklima.

Annett Rothemann (E)

Gesundes Frihstlick — lecker,
schnell und unkompliziert!

Dass es keinen groflen Zeitaufwand bedeuten
muss, ein gesundes und leckeres Frihstick
zuzubereiten, konnten Eltern am Samstag, dem
23. September bei einem Kochkurs mit Gabriele
Beyer erfahren.

Nach dem Vortrag tber Erndhrung im Schulalter
von Frau Dr. Petra Kithne an unserer Schule
wurde hier die Theorie in die Praxis umgesetzt.

Nach einer kleinen Getreidekunde, bei der die
Vorziige und Einsatzbereiche der verschiede-
nen Getreidesorten erldutert wurden, hatte
jeder die Moglichkeit, sich an den von Frau
Beyer vorbereiteten Rezepten zu probieren.
Und kurze Zeit spiter salen wir an einem herr-
lichen Friihstiickstisch mit duftenden Brétchen
und Knickebrot, liberraschenden leckeren
Brotaufstrichen und einem késtlichen Miisli, das
ich seitdem fast taglich zubereite.

Fiir mich war es eine schéne Erfahrung und eine
gute Anregung, auch in einer groRen Familie, wo
man gerade morgens oft unter Zeitdruck steht,
die Essgewohnheiten noch einmal zu Uberden-
ken.

Ich wiirde mich Uber weitere Kochkurs-Angebote
von Gabriele Beyer sehr freuen.

Henrike Wurche (E)
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Salutogenese

Vortrag von Dr. Michaela Glockler
am 15. Oktober 2006 in unserer Schule

Frau Dr. Gléckler, geb. 1946 in Stuttgart, selbst ehemalige Waldorf-Schiilerin, Abitur,
Medizinstudium mit Schwerpunkt Kinderheilkunde (Herdecke), Schuldirztin an der
Rudolf Steiner Schule Witten. Seit Ostern 1988 Leitung der Medizinischen Sektion am
Goetheaneum, Freie Hochschule fiir Geisteswissenschaft in Dornach/Schweiz, diverse
Publikationen.

Im Gegensatz zur Pathogenese (Gesundungsprozess nach Ausbruch einer Krankheit)
beschiftigt sich die Salutogenese mit der Aufgabenstellung, die bereits oder noch beste-
hende Gesundheit zu erhalten und zu pflegen.

Unter Mithilfe von Frau Dr. Gléckler wurde ein weltweiter Status in Waldorfschul-Kreisen
erhoben, um zu erkunden, wo es momentan die gravierensten Sollbruchstellen in der
Entwicklung der Kinder und Jugendlichen gibt. Dabei stellte sich heraus, dass nach der
zu Grunde gelegten Definition von Gesundheit nahezu jedes vierte Kind in irgendeiner
Weise auf seinem bisherigen Lebensweg traumatisierende Erfahrungen in seiner Biografie
zu verzeichnen hat, sei es durch geburtliche, familidre (z.B. Trennungskinder) oder ander-
weitig sozial bedingte Ereignisse.

Besonders im Bereich der Waldorfschulen, soweit es sich um einen gesunden
Schulorganismus handelt, finden sich im Umgang von Eltern, Lehrern und Kindern sehr
gute Méoglichkeiten fiir eine Salutogenese, die im Verlauf des Vortrages sehr transparent
und inspirierend dargestellt wurden.

Hierbei erhielt das Thema ,Beziehungsaspekte* besondere Aufmerksamkeit. Laut Frau
Dr. Glockler ist der Beziehungsaspekt eine tragende Séule der Salutogenese, den ich in
allen drei méglichen Varianten zusammenfassend beschreibe:

Eltern-Kind-Beziehung
Wie fiihlt sich das Kind im Angesicht seiner Eltern?

Eltern sollten immer Respekt vor dem autonomen Wesen jedes ihrer Kinder haben,
und seien sie noch so verschieden, was manchmal verwundert, ist doch der genetische
Ursprung der innerhalb einer Familie derselbe.

Ein schénes Entwicklungsziel fiir ein Kind ist die Selbstannahme, die Fihigkeit, zu sich
ganz ,ja“ sagen zu kénnen — mit allen Stirken und Schwichen. Ein Kind auf diesem Weg
begleiten zu diirfen, ist ein Geschenk.

Rudolf Steiner: ,Ein freies Wesen kann der Mensch nur selbst aus sich machen.“
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Lehrer-Kind-Beziehung

Zu Beginn eines jeden Schuljahres sollte eine gemeinsame Klassenkonferenz aller Lehrer,
die in einer Klassenstufe unterrichten, stattfinden. Hierbei mége jeder einzelne Schiiler
unter dem Aspekt: Welches Entwicklungspotential hat dieses Kind im neuen Schuljahr?
liebevoll und aufmerksam betrachtet werden (scherzhafte, aber durchaus interessante
Anmerkung der Referentin: ,Das erleichtert das Zeugnisschreiben, weil die Zielsetzung
bereits ein Dreiviertel des Zeugnistextes ausmacht.”)

Die Pflege der Tages-, Wochen-, Monats- und Jahresrhythmen ist zentraler Bestandteil
der Lehrer-Kind Beziehung, sofern der Lehrer diese wiederkehrenden Tatigkeiten mit
Lebendigkeit und Authentizitit zu vermitteln vermag. Hier sind die eigene Liebe und
Wertschitzung des Lehrers zum Leben gefragt, denn Leben an sich ist Rhythmus. Wird
der Morgenspruch z.B. vom Lehrer eher als eine Routinehandlung aufgesagt, so ist es
nicht verwunderlich, wenn eine Klasse alsbald in eine eher provokative Stimmung verfllt.
Man kann diese Provokation als eine Suche nach tiefer seelischer Begegnung verstehen.

Das jahrlich wiederkehrende Weihnachtsspiel sollte als Geschenk der Lehrer an die
Schiler verstanden werden.

Eine gesunde Lehrer-Schiler-Beziehung zeichnet sich durch die Liebe (Annahme der
Lehrer durch den Schiiler) aus. So fragte Rudolf Steiner die Schiiler seiner Schule nach
jedem Vortrag: ,,Und, liebe Schiiler, habt ihr euern Lehrer lieb?* Diese gerade in den ers-
ten beiden Klassenstufen noch stark ausgepragten Ehrfurchtskrafte der Kinder fur ihren
Lehrer sollten frei und unbeeinflusst durch die, vielleicht differente, Meinung der Eltern
tber den Lehrer wirken diirfen.

Besonders betont wurde die Notwendigkeit, dass sich Kollegen gegenseitig unterstiitzen
und vertrauenswillig sind. So berichtete Frau Dr. Glockler vom Kollegium der von ihr als

Gro3kreuz Apotheke

Ingeborg Schafer und Isolde Schrier-Juhre oHG
Senftenberger Ring S 0 Tel. 407 68 30, Fax 407 683 16
13430 Berlin-Wittenau

Wir fithren auch Hom&opathie sowie
OHU-, WALA- und WELEDA- Praparate

Sollte einmal ein Artikel nicht am Lager sein, so kinnen wir diesen
innerhalb weniger Stunden beschaffen
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Schulérztin betreuten Schule in Witten: Nach langem Zusammenwachsen fasste man so
viel Vertauen zueinander, dass es selbstverstandlich wurde, dass jeder Kollege bei jedem
Kollegen der Wahl jederzeit im Unterricht hospitieren durfte oder man sich sogar von
selbst Supervision durch einen Kollegen erbat, um sich unterstiitzen zu lassen.

Lehrer-Eltern-Beziehung

Schon allein die Entscheidung, ihr Kind in einer Waldorfschule anzumelden, sollte Grund
genug sein, die Eltern fur ihre Entscheidung und ihr Vertrauen zu ehren. Alles, was sich
dariiber hinaus entwickelt, ist ein willkommenes Geschenk, z.B. die Motivation der Eltern
fur ihre Entscheidung zu kennen und in gutem Kontakt miteinander zu sein.

Modell zur Veranschaulichung von gesund erhaltender Entwicklung

\/’5
Pl

1 bis 3 = aufbauende Prozesse
1=1. bis 7. Lebensjahr — Entwicklung der Sensomotorik
2 =7. bis 14. Lebensjahr — Entwicklung der emotionalen Intelligenz
3 =14. bis 21. Lebensjahr — Entwicklung der sozialen Intelligenz (selbstindiges Denken)

4 bis 6 = abbauende Prozesse

= 40/50 Jahre — Stoffwechsel
5=50/60 Jahre — Rhythmisches System
6 = 60/70 Jahre — Nerven-Sinnes-Organe

Derzeitiger Erkenntnisstand: Je stabiler und gesiinder die aufbauenden Prozesse erfolgen,
um so unproblematischer gestalten sich die abbauenden Prozesse, das Alterwerden.

Ausfiihrungen zum Thema Rhythmus
»Rhythmen tragen das Leben, die Liebe zum Leben lisst sie finden.*

Wer einen guten Rhythmus hat, ist stressresistenter. Rhythmus gibt Sicherheit durch
Wiedererkennung von Vertrautem. Der menschliche Kérper ist Rhythmus mit all seinen
Prozessen (Wachen und Schlafen, Verdauung, Atmung etc.) und auch die Welt, in der wir
leben (Jahreszeiten, Wechsel von Tag und Nacht etc.). Wurde ein guter Rhythmus ange-
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bahnt, kann eine bewusst gestaltete Arrhythmie eine willkommene Herausforderung sein,
ohne krank zu machen (z.B. durchfeierte Néchte im Jugendalter).

Rhythmus im Schulalltag: Nach der Zahlenlehre ist der Rhythmus fiinf Tage Schule — zwei
Tage frei ungiinstig. Die Fiinf steht fur die Krise und die Zwei verlangt immer nach der
Drei. Gunstig fur die Kinder wire es, im rhythmischen Sinne, sich daher am Tag Sechs
(samstags) zur gewohnten Lernzeit (vormittags) weiterhin mit dem derzeitigen Lernstoff
zu beschiftigen (gute Zeit fiir Hausaufgaben!).

Die zahlreichen rhythmischen Elemente (Morgenspruch, Epochenunterricht etc.) im
Unterrichtsalltag von Waldorfschilern sind demnach ein deutlich positiver und unterstit-
zender Beitrag fur die Entwicklung unserer Kinder in den entscheidenden Aufbau-Jahren
(bis 21).

Wenn das Leben einmal nicht nach den gewtinschten Rhythmen oder Idealvorstellungen
verlduft, sind sicherlich Mitgeftihl und Verstindnis fiir sich selbst und die Menschen, die
einen umgeben, die beste Haltung, getreu dem Motto:

»Jedes Problem ist ein Wetterleuchten einer zukiinftigen Stirke. Ist das Problem tiberwun-
den, wird es zu einem neuen Pfeiler, auf dem man weiter aufbauen kann.“
Buchtipp: Gesundheit durch Erziehung, ISBN 978-3-9523097-4-2 von Michaela Gléckler

Anja Bonkowski (E)

| W
A ik TTT

¥ Aloe-Produkte

v Nahrungserganzung
¥ Sportlerernahrung

¥ Korperpflegeprodukte
v Geschenke

Gewiekd: Mﬁ?«!a% - A&{,ﬂﬁm - Lalien
Katharina und Peter Werner
Herbalife selbstandige Berater

Tel: 030-40396513 Fax: 40375931
e-mail: PeterHWemer@t-online.de
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Herbsttagung 2007 in Greifswald

Ahnlich wie im Herbst 2000 in Berlin wird vom 3. bis 6. Oktober 2007 eine groe Tagung
in Greifswald stattfinden. Die Tagung wendet sich an titige Waldorflehrer und Erzieher,
an engagierte Eltern, die in ihren Schulen oder Kindergarten tragend mitarbeiten, sowie
an Schiilerinnen und Schiiler, die sich mit den Grundlagen der Waldorfpadagogik vertraut
machen wollen.

Eine Gruppe von Menschen aus den verschiedenen Regionen arbeitet bereits zusammen
mit den Greifswalder Kollegen und Eltern an der Vorbereitung. Als Tagungsthema schligt
der Vorbereitungskreis den Goetheanismus vor. Wir denken an eine Formulierung wie
»Erfahren, erleben, erkennen — Goethes Methode als Schliissel zur Welt“ und schlagen als
Arbeitsgrundlage einen Text von Goethe vor: ,Der Versuch als Vermittler zwischen Objekt
und Subjekt“. Den Text kénnen Sie erhalten tber E-Mail d.kionke@t-online.de.

Es sind alle Initiativen, Einzelpersonlichkeiten sowie Menschengruppen eingeladen,
Arbeitsangebote zum Thema zu machen und der Vorbereitungsgruppe vorzuschla-
gen. Aus zeitlichen Notwendigkeiten ist der 28. Februar 2007 die Termingrenze fir die
Planung.

Wir hoffen auf lhr Interesse und eine rege Beteiligung an der Tagung!
Fur die Vorbereitungsgruppe
Dorothee Kionke (L)

Wildbret

frisch und kiichenfertig aus Brandenburger Mischwiildern

# pesund und duBerst schmackhaft = eiwelBreich aber fettarm
* hoher biologischer Erndhrungswerl
= cholesterienarm = hoher dkologischer und ethischer Wert

Derzeit im Angebot:
Eeulen, Ricken und Gulasch vom Helwild und Wildschwein
Fieffersalami, Wacholdersalami, Schinken, Leberwurst und Schmalz
vom Wildschwein

Wald&ut-l{luster{lurf-Eiirnicke

Malte Eberwein = FriesenstraBe 56 = 13156 Berlin
Telefon: (030) 91 74 32 16 = E-mail: eherwein@waldgut.com
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Freiwilliges Soziales Jahr in China

Was ist das FS) und was sind seine Besonderheiten?

,Das Freiwillige Soziale Jahr und das Freiwillige Okologische Jahr bieten Jugendlichen und
jungen Erwachsenen bis zum Alter von 26 Jahren die Méglichkeit, sich biirgerschaftlich zu
engagieren. Wer ein FS)/FO) absolvieren méchte, muss die Schulpflicht erfiillt haben und
in der Regel 12 bis 18 Monate seiner Zeit zur Verfiigung stellen.

Wer sich fur ein FSJ/FOJ entschieden hat, dem stehen viele Einsatzméglichkeiten zur
Verfiigung. Ob Umweltschutz oder Altenheim, ob Kulturinstitution oder Sportverein. Ob
In- oder Ausland. Die Méglichkeiten sind vielfiltig. Anerkannte Kriegsdienstverweigerer
kénnen anstelle des Zivildienstes einen zwélfmonatigen Freiwilligendienst absolvieren.“
(aus der Website des Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
http://www.bmfsfj.de/Politikbereiche/Freiwilliges-Engagement/fsj-foej.html)

Das Freiwillige Soziale Jahr (FS|) ist gesetzlich gesehen demnach zwar kein Zivildienst,
jedoch eine legale, vom Deutschen Heer anerkannte Alternative zum Dienst an der Waffe.

AuRlerdem ist es eine Moglichkeit, ein Praktikum im Ausland zu machen.

Ich bin anerkannter Kriegsdienstverweigerer und vom Zivildienst freigestellt, d.h. ich darf
alternativ zur Wehrpflicht ein FS) ableisten. Anstatt beim Heer zu dienen, werde ich in
China in einer Waldorfschule mit Kindern zusammenarbeiten. Die Besonderheit an einem
FS) besteht eben darin, dass es méglich ist, eine soziale Leistung auch im Ausland zu
erbringen und dass damit meiner Meinung nach an Orten geholfen werden kann, an
denen es viel nétiger ist als in Deutschland.

Persénliche Motivation: Warum Waldorfschule, warum China?

Ich bin selbst Waldorfschiiler gewesen und von meinem ersten Schultag an bis zum Abitur
in der 13. Klasse in die Freie Waldorfschule Berlin Kreuzberg gegangen. Ich habe dort in all
den Jahren fast nur Gutes erfahren und bin sehr dankbar fiir diese Erziehung. Zwei Dinge
erscheinen mir im Ruckblick als die tragenden: gegenseitiger Respekt und Liebe. Das gilt
fur die Schiiler untereinander sowie die Schiiler-Lehrer-Beziehung.

Ich méchte die anthroposophische Geisteshaltung weitergeben. Dabei ist es mir aber ein
besonderes Anliegen, nicht irgendwelche Postulate Rudolf Steiners zu wiederholen, son-
dern durch eigenstindiges Denken und richtiges Erkennen zu einer Haltung zu kommen,
in der die Menschenwiirde lebt. Die Waldorferziehung hat mir vieles bewusst gemacht.
Das bezieht sich auf die Wahrnehmung meiner Mitmenschen und auf meine Umwelt.
Und zu meiner Umwelt gehért fir mich die ganze Welt, die gesamte Menschheit.

Seit einigen Jahren verspiire ich eine mir selbst unerklirliche Zuneigung zu China, der
chinesischen Kultur und den Menschen dieses Landes. Ich habe angefangen, neben der
Schule Chinesisch zu lernen. Meine Eltern haben das unterstiitzt. Nun wire es mein sehn-
lichster Wunsch, meine Vorstellung von der Verbreitung einer guten Erziehung mit meiner
Liebe zu China verbinden zu diirfen. Ich wiinsche maéglichst vielen Menschen eine gute
Erziehung.
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Gerade in China, wo oft wirtschaftliche Ziele denen der Menschenwiirde und Achtung
ubergeordnet werden, ist es wichtig, den Kindern eine Basis zu verschaffen, von welcher
aus sie sicher in das spatere Leben starten kénnen.

Als ich auf der Suche nach einer Dienstelle fiir mein FS) war, fand ich die Waldorfschule in
Chengdu, einer Stadt im stdlichen Mittel-China. Sie wurde 2004 von Harry Wong gegriin-
det. Mit meiner Arbeit dort, welche ca. ein Jahr dauern wird, méchte ich mithelfen, diese
Einrichtung weiter auszubauen, um dadurch mehr Kindern eine gute schulische Erziehung
zu erméglichen.

Ich bin jetzt schon seit August 2006 in Shanghai, wo ich an der Tongji Universitat
Chinesisch lerne. Der Chinesisch-Kurs geht bis Januar 2007 und soll mir die nétigen
Sprachkenntnisse fiir meine Arbeit vermitteln. Ich plane, bis Juni 2007 in Shanghai zu
bleiben, vorausgesetzt, ich kann das Visum verlangern lassen. Dann muss ich fur den
Vorbereitungskurs zuriick nach Deutschland kommen, was unerlasslich ist, und danach
wieder nach China fliegen. Ich habe bereits die Zusage, ab Sommer 2007 in Chengdu mit-
arbeiten zu diirfen. Damit bin ich der dritte Zivildienstleistende in dieser Waldorfschule,
aber der erste ehemalige Waldorfschiiler.

Erste chinesische Waldorfinitiative — Waldorfschule Chengdu

»Li Zhang und Huang Xiaoxing besaflen ein kleines Teehaus in Chengdu in der west-
chinesischen Provinz Sichuan. Im Sommer 1994 begegneten ihnen zwei australische
Waldorfpadagogen — und inspirierten sie zu einer Ausbildung. Li und Huang studierten
daraufhin Waldorfpadagogik in England und den USA.
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Im Sommer 2004 ist das Paar nach China zuriickge-
kehrt und konnte im Herbst auf einem etwas auferhalb
von Chengdu gelegenen Gelande mit der ersten chine-
sischen Waldorfinitiative beginnen. Weitere Chinesen
mit einer abgeschlossenen Ausbildung haben sich der
Initiative angeschlossen.

g Derzeit hat die kleine Schule erst rund 10 Schiler. Man
G {...5-' hofft, dass sich bald ausreichend viele Kinder anmel-

WDpg 1. fﬁb den, damit die Initiative tragfahig wird. In den Jahren
-+ F Kinde & 2004 und 2005 wurde sie mit WOW-Day-Spenden unter-
ey g A0 I stiitzt." (vgl. Website der Freunde der Erziehungskunst
Rudolf Steiners)

Wie funktioniert die Finanzierung meines Aufenthalts in China?

Da dieser Aufenthalt neben meiner Verpflegung und Unterbringung auch Reise und Visa
sowie andere behérdliche Leistungen voraussetzt, ist der finanzielle Aufwand héher als
bei einem Zivildienst in der Bundesrepublik. Die Freunde der Erziehungskunst Rudolf
Steiners e.V. sind auf Spenden angewiesen, da der staatliche Zuschuss zu gering ist. Um
jedoch den Zivildienstleistenden die Option des FS) im Ausland nicht absagen zu mus-
sen, stellen die Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners eine gewisse Summe bereit
— einen weiteren Teil miissen die Zivildienstleistenden selbst durch Spenden einwerben.

Insgesamt muss ich 2700 Euro zusammenbekommen, um iiberhaupt mein FS)
machen zu kénnen. Das soll durch einen Forderkreis geschehen. Es ist tblich, dass die
Dienstleistenden im Kontakt mit den Spendern bleiben und so die Spender immer tber
Fortschritte und neue Aufgaben der Dienstleistenden informiert sind.

Wie funktioniert der Férderkreis?

»,Die Grundidee des Férderkreises ist es, fiir alle Freiwilligen die gleichen Voraussetzungen
zu schaffen. Das FS] soll unabhangig von der finanziellen Lage der Eltern geleistet werden
kénnen.

Die Férderer und Spender zahlen in den Solidaritétsfond fiir Sozialdienste im Ausland ein
und helfen somit dem Triger, méglichst vielen Freiwilligen einen Sozialdienst im Ausland
zu ermdglichen. Der Freiwillige erbringt auch eine Leistung fur die Forderer, indem
er wihrend seines Dienstes mit ihnen in Kontakt bleibt. Er berichtet regelmiRig iiber
sein Projekt, seine Tatigkeit, seine Erfahrungen sowie tber Vorginge, die auflerhalb der
Dienststelle geschehen (z.B. gesellschaftspolitische Veranderungen im Land). Dadurch
bleibt die Verbindung zu den Férderern gewahrt. Auf diese Weise tragen die Férderer sei-
nen Dienst inhaltlich mit und die Arbeit der Freunde der Erziehungskunst wird bekannter.
Ein Diavortrag fiir die Forderer nach der Riickkehr rundet erfahrungsgemiafS so eine Aktion
schén ab.

Hinsichtlich der Zahlungsweise der Férderer gibt es verschiedene Moglichkeiten. Nach
Moglichkeit sollten die Betrage nicht monatlich entrichtet werden. Einmalige Summen
sind sinnvoller. SchlieRlich miissen die Freunde der Erziehungskunst ja auch alles
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sofort und ganz bezahlen. Der Auslandsfreiwillige sammelt die Beitrige und macht eine
SammelUberweisung mit einem entsprechenden Aktenzeichen. Parallel dazu tibersen-
det er den Freunden der Erziehungskunst die ausgefiillte Foérderliste.“ (aus ,Merkblatt
Spendenkreis“ der Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners)

Die Forderer erhalten von den Freunden der Erziehungskunst Rudolf Steiners eine
Spendenbescheinigung.
Da Sie nun meine Beweggriinde fiir die Entscheidung fiir die Alternative zum Zivildienst

kennen, bitte ich Sie, mich hierin finanziell zu unterstiitzen. Sie werden damit das
Bildungsangebot in China direkt bereichern!

Konto-Nr. 917642852, BLZ 76010085, Postbank Niirnberg, Kontoinhaber Julius Engel.

Bitte als Verwendungszweck Chengdu sowie lhren Namen und lhre Mailadresse oder
Postanschrift angeben.

Name und Adresse sind fiir die Spendenbescheinigung sowie fiir die Auflistung der
Forderer wichtig und eine Mailadresse benétige ich, um lhnen die regelmaRigen Berichte
aus China zuschicken zu kénnen.

Julius Engel (ehemaliger Schiiler)

LESELUST.... /4

Kinder & Jugendblicher
Taschenbiicher - Reisefihrer
Holzspielzeug ... und noch
viel mehr ..,

Wir besorgen lhnen fast jedes
ieferbare Buch in 24 Stunden!

Waidmannsluster Damm 181
13469 Berlin
Telefon 4 02 56 06 - Fax 4 02 30 37
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Suche, Biete, Verschenke, Tausche, Verkaufe ...

Die M(a)erker-Redaktion bietet einen neuen Service: Kostenlose Kleinanzeigen
Uber eine Spende fiir den M(a)erker freuen wir uns aber immer! lhre Spenden kénnen entweder bei Frau Krug
abgegeben oder an den Verein zur Férderung der Waldorfschule Markisches Viertel Berlin e.V. auf das Konto
Nr. 4576 61-108 bei der Postbank Berlin, BLZ 100 100 10 iiberwiesen werden.

e \/erkautfe

Konzertgitarre mit Tasche, so gut wie nie benutzt,

guter Klang, muss aber gestimmt werden dazu ein

Musikbuch mit CD zum Begleiten (schénes

Weihnachtsgeschenk) VB 200 € @ 03304/2513 62
info@reklamemix.de

Haus zu verkaufen: 130 gqm Wohnfl. und 618 gm Garten, schén gepflegt, mit Wintergarten,
Teich, Gartenhaus und Gewichshaus,Garage
Im Ort: Kitas,Schule,Arzte,gute Einkaufsméglichkeiten....
Restaurants,Sparkasse,Post
10 min. bis Tegel (Auto) oder Bus+Bahn
gratis dazu: 2 Gartenkatzen Lilly und Kasimir kriftig und gesund
Energieausgleich: 189 T€ @ 0173/971 45 70
info@reklamemix.de

HP DeskJet 5600 Tintenstrahldrucker VB30€ @ 030/ 9172572

Nerz-Nappa-Mantel, Gr. 38/40, braun, wadenlang,
Pelz einkniipfbar oder separat zu tragen,

top gepflegt, gereinigt VB 400 € ® 030/ 9172572
1/1 Cello, gut erhalten mit Tasche 750 €

Brotbackautomat, fast neu 30€

Aquarium-Zubehor: Pumpe, Beleuchtung, Filter VB

grofRer Kinderroller 25 € @ 030 / 40 20 7717
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e Syche

Suche zwei Spielstiander sowie Holzspielzeug
fiir kleine Kindergruppe @ 3260 451

Suche fiir meine Midchenbande hiibsche Puppenstube
aus Holz mit mindestens vier Zimmern. @ 475 60 46
Annette Kamps

Wir sind neu in Berlin! Deutsch-Franzésische Familie in

Niederschénhausen sucht fiir Lucie (4, Waldorfkindergarten Pankow)

und Leon (10, DFG) eine liebe und verantwortungsvolle

Waldorfschiilerin ab 16 zur gelegentlichen Beaufsichtigung

der Kinder ab 1.1.2007. Bitte bei Nadia Taghi-Piper anrufen: @ 0173-265 87 00

e Bicte

Biete Nachhilfe in Deutsch fiir Unter- und Mittelstufe
sowie Unterstiitzung fiir das Blockfléten-Spiel
Astrid Hellmundt @ 9172572

Um diese Angebote mdglichst aktuell zu halten, haben wir den
Anzeigenschluss fur Kleinanzeigen auf zwei Tage vor Drucklegung
des M(a)erkers festgelegt.

Fir die Oster-Ausgabe ist Kleinanzeigenschluss am
Dienstag, dem 27. Februar 2007.

Anzeigentexte kénnen geschickt werden an anzeigen@waldorfschule-mv.de
oder im Sekretariat bei Frau Krug abgegeben werden.
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Waldorfschule Mirkisches Viertel Berlin
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Alexander von Dresky

S1/U8 Wittenau, Bus M21, X21 Gandenitzer Weg

An dieser Ausgabe waren beteiligt

Redaktion
Gestaltung

Titel
Fotos

Anzeigen
Druck

©

Bankverbindung

Dorothee Kionke, Astrid Hellmundt

Markus Lau Hintzenstern und alle, die Arbeiten zu dieser Ausgabe
beigetragen haben

Fotos von der Klassenfahrt der 9. Klasse im September 06 nach Polen
Schiiler und Lehrer der 9. Klasse, Thomas Pfoch, Dorothee Kionke,
Archiv, mlh

Angela Krug, Britt Hartmann

USE gGmbh, Berlin

2006

Gerne kénnen Sie Artikel aus diesem M (a)erker kopieren, aber bitte nur
unter Angabe der Quelle, ggf. des Autors sowie gegen Zusendung eines
Belegexemplares an die Adresse der Schule.

Verein zur Férderung der Waldorfschule Mirkisches Viertel Berlin e.V.
Postbank Berlin, Konto Nr. 4576 61-108, BLZ 100 100 10
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Auch diese Zeitschift kostet Geld.

Der M(a)erker, unsere Schulzeitschrift, wird dankbarerweise seit seiner
Grundung im Juni 1988 kontinuierlich und ausschliefilich ehrenamtlich herge-
stellt, was fiir einige Menschen unserer Schule viel Arbeit und Einsatz bedeu-
tet. Ebenso erhalten die Autoren natirlich keinerlei Honorar.

Herstellung und Versand aber kosten Geld (rund 1400 Euro pro Ausgabe, das
heifdt etwa 1,75 Euro pro Heft) und missen durch Anzeigen finanziert werden.
Dies ist trotz unserer stindigen Bemihungen nicht kostendeckend zu schaffen,
sodass die Schule zu jeder Ausgabe eine nicht unbetrichtliche Summe dazu
zahlen muss. Dies wollen und miissen wir aber im Zuge einer selbstindigeren
M (a)erker-Organisation und im Sinne der allgemeinen Sparbemuhungen verrin-

gern.

Mittlerweile hat sich unsere Zeitschrift zu einem sehr umfangreichen und
ansehnlichen Blatt entwickelt und wir finden, sie ist innerlich und duferlich
mehr wert, als man vielleicht annimmt, weil sie mit der Ranzenpost oder per
Versand so selbstverstindlich und regelmiRig viermal im Jahr kostenlos ins
Haus flattert. Aber das sehen Sie sicher auch selbst und stimmen uns zu.
Hoffen wir jedenfalls und wiinschen es uns.

Wenn Sie nun meinen, dass der M(a)erker somit etwas Besonderes und kei-
neswegs Selbstverstindliches innerhalb unserer Schulgemeinschaft darstellt
und durchaus einer immer dringender nétigen finanziellen Unterstitzung

wert ist, dann kénnen Sie etwas fiir uns tun:

Lassen Sie uns doch hin und wieder eine Spende zukommen.

Wir werden die eingegangenen Gelder sorgfiltig und ausschlieRlich fur die
unumginglich anfallenden und auch leider steigenden Kosten verwenden.

Verein zur Férderung der Waldorfschule Markisches Viertel Berlin e.V.
Konto Nr. 4576 61-108 bei der Postbank Berlin, BLZ 100 100 10

Verwendungszweck: M (a)erker-Spende

Die Redaktion dankt lhnen dafiir.



