Speiseplan der Schulkiiche |

fur die Woche vom 6. - 10. Oktober 2025

/

/Y Waldorfschule
Mdrkisches Viertel
Berlin

MONTAG

Makkaroni-Nudeln' "™
mit
GemiisesoBe’
und geriebenen Kise’

DIENSTAG

Curry mit Sojageschnetzelten®’®
und
Basmati-Reis

MITTWOCH

SUBER HIRSEBREI’
MIT APFELMARK
ODER
HIRSE-GEMUSE-PFANNE’

DONNERSTAG

TOPF AUS GEKOCHTER RINDERBRUST,
GRUNEN BOHNEN UND KARTOFFELN?,
VEGETARISCH MIT TOFU-WURST-SCHEIBEN6’9,
DAZU DAS BROT MARKISCHE KRuUSTE®(ROGCEN, WEIZEN)

FREITAG

PELLKARTOFFELN
MIT
KRAUTERQUARK”"®




